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En raison des contraintes liées aux approvisionnements le département
des restaurants municipaux peut &re amené a modifier les menus.

Semaine du lundi 5 au vendredi 9 aolt 2019

Déjeuner
Mercredi

Vendredi

Terrine de poisson

Salade de thon a la
marocaine

Salade verte / Julienne
de légumes

Pépites de poisson
blanc gratinées

CEuf dur vinaigrette Pasteque

Escalope de dinde a la
provencale

Navarin d'agneau Poulet roti et ketchup

Pates aux fruits de mer

Epinards / Pommes
de terre

Pommes de terre

Flageolets persillés . ,
rissolees

Riz pilaf

Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages
Glace esquimau Abricots Mousse au chocolat Nectarine Fraises au sucre
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Mercredi Vendredi
Jus d'ananas Eau + sirop de citron Lait a la fraise Eau + sirop de grenadine |Jus d'orange
Biscuit Craqui'Lu Pain aux cereales / Pain au lait / Baton de Pomme golden Biscuit choco BN
Babybel chocolat

Yaourt a boire Péche jaune Compote a boire Quatre quart Yaourt a boire

Les goliters sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : ceufs, fruits a coque, lupin, lait, mollusques, crustacés, poisson, sulfites, arachides, soja, céréales contenant gluten, sésame, céleri et moutarde
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Mis en ligne sur saintetiennedurouvray.fr

En raison des contraintes liées aux approvisionnements le département
des restaurants municipaux peut ére amené a modifier les menus.

Semaine du lundi 12 au vendredi 16 aout 2019

Déjeuner | Repas mexicain |

Mercredi Vendredi
o oncombre e o .
Betteraves vinaigrette . tomates Salade mexicaine . Pasteque
2 blé Emincé de beoeuf au
Pane ble tomate ik Mole poblano . Colin sauce créme
mozzarella paprika
Petits pois carottes Haricots beurre Riz au beurre FERIE Julienne de légumes
Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages
Torta de cielo
Ananas au sirop Petit pot de glace Choco trésor
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Mercredi Vendredi
Jus de pommes Eau + sirop de grenadine |Lait Eau + sirop de menthe
Pain Yaourt a boire Compote a boire FERIE Pain viennois aux pepites
de chocolat
Babybel Biscuit spéculoos Pain au chocolat Yaourt a boire

Les golters sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : ceufs, fruits a coque, lupin, lait, mollusques, crustacés, poisson, sulfites, arachides, soja, céréales contenant gluten, sésame, céleri et moutarde
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Mis en ligne sur saintetiennedurouvray.fr

En raison des contraintes liées aux approvisionnements le département
des restaurants municipaux peut ére amené a modifier les menus.

Semaine du lundi 19 au vendredi 23 aolt 2019

Déjeuner Repas américain

Mercredi Vendredi
Salade caesar au Salade verte /
poulet emmental

Terrine de légumes
sauce cocktail

Melon

Omelette Lasagnes aux légumes Hamburger Hoki sauce normande

Tajine d'agneau aux

, amandes illettes / Brunoise
Ble sauce tomate Salade verte Potatoes Coqgu S/ Brunois
de legumes
Plateau de fromages Fromage blanc Plateau de fromages
Cheesecake Nectarine
Orange Fraises au sucre Péche jaune
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Mercredi Vendredi
Jus d'ananas Eau + sirop de citron Lait a la fraise Eau + sirop de citron Jus d'orange
Biscuit Craqui'Lu Pain / Babybel Pain au lait / Baton de Briochette Biscuit Craqui'Lu
chocolat
Yaourt a boire Fruit de saison Compote a boire Banane Yaourt a boire

Les goliters sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : ceufs, fruits a coque, lupin, lait, mollusques, crustacés, poisson, sulfites, arachides, soja, céréales contenant gluten, sésame, céleri et moutarde
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Menus

Mis en ligne sur saintetiennedurouvray.fr

Semaine du lundi 26 au vendredi 30 aolt 2019

Déjeuner

Melon

ROti de dinde au curry

Haricots verts au
beurre

Plateau de fromages

Mercredi

Macédoine
mayonnaise

Radis beurre

@ Saint-Etienne-du-Rouvray

En raison des contraintes liées aux approvisionnements le département
des restaurants municipaux peut ére amené a modifier les menus.

I Salade verte / mais

Saumon sauce

ROti de beeuf au jus
crevette

(Euf dur sauce
béchamel

Carottes / Pommes
de terre

Poélée rustique

Pommes de terre

Plateau de fromages Plateau de fromages

Plateau de fromages

Vendredi

Emincé de langue de
boeuf

Purée

Plateau de fromages

Petit pot de glace

I-E-Ifl :1| '[2
e

.
l‘ ] - & el i
. & ' Os

Tarte aux pommes Abricots Choco trésor Gélifié chocolat
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Mercredi

Vendredi

Jus de pommes

Eau + sirop de menthe Lait

Lait au chocolat

Eau + sirop de grenadine

Pain

Yaourt a boire Compote a boire

Biscuit Craqui'Lu

Yaourt a boire

Babybel

Biscuit Craqui'Lu Pain au chocolat

Pomme

Pain viennois aux pépites
de chocolat

Les golters sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : ceufs, fruits a coque, lupin, lait, mollusques, crustacés, poisson, sulfites, arachides, soja, céréales contenant gluten, sésame, céleri et moutarde

T \' : a
Fd ™
F Arachidei - Gluten ] Lupsin / . —
| + ] Légumes — Fruits Crus | | Produits Sucrés
k- Cilari i Lkt & Mollusques 1
- Viandes — Poissons — (Eufs Produits Gras
|
™) Crustacks i Eufs Moinarda - Légumes Cuits ! Produits laitiers
I\C'.U Frults b cogues 4 Poamony i Gralne de Sésmme - Feculents 9 Produrts en Normandie
\. Sojs * Sulfites / Fl Produits Bio .g Fabrication Maison

Chaque repas est accompagné de pain issu de I'agriculture biologique
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