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Menus

Mis en ligne sur saintetiennedurouvray.fr

Semaine du Lundi 16 Septembre au Vendredi 20 Septembre 2019

Betteraves vinaigrette

Saucisse de volaille

Haricots blancs
sauce tomate

Petit suisse nature

Poire William

QORI ®

@ Saint-Etienne-du-Rouvray

En raison des contraintes liées aux approvisionnements le département
des restaurants municipaux peut ére amené a modifier les menus.

Déjeu ner La mélodie des Mets Locaux
Al U - —0 - U - ared
Sglade de pates I_Dasteque / Melon otage de carottes Salade verte
tricolores jaune
Hoki sauce créme Saute d'agneau au Steak haché au jus Poissonnette sauce
curry tomate
. . v Julienne de légumes
Petits pois Semoule Coliacy . g /
B Pommes de terre Riz
Frrlj)i:;age blanc aux Coulommiers Petit suisse aromatisé
Pomme cuite sauce =8 Yaourt aromatise Compote pomme
Prunes
cboco_lat banane
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Mercredi

Vendredi

Jus de fruits exotiques

Eau + sirop de citron

Lait a la fraise

Eau + sirop de citron

Jus d'orange

Biscuit Craqui'Lu

Pain / Babybel

Pain au lait / Baton de
chocolat

Briochette

Biscuit Moelleux au
chocolat

Yaourt a boire

Fruit de saison

Compote a boire

Banane

Yaourt a boire

Les goliters sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : ceufs, fruits a coque, lupin, lait, mollusques, crustacés, poisson, sulfites, arachides, soja, céréales contenant gluten, sésame, céleri et moutarde

Gluten B Lupin
® Céleri g Lait 2 Mollusques
(&) crusaces 0L Gufs Moutarde

Poissons (=)

Sulfites

Graine de Sésame
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Chaque repas est accompagné de pain issu de I'agriculture biologique
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Ré%?UP?nfﬁ ]f??l’éé M e n u S @ Saint-Etienne-du-Rouvray
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. ‘ , s Mis en ligne sur saintetiennedurouvray.fr

Semaine du Lundi 23 Septembre au Vendredi 27 Septembre 2019
Déjeuner

Mardi Mercredi

En raison des contraintes liées aux approvisionnements le département
des restaurants municipaux peut &re amené a modifier les menus.

Lundi

Jeudi Vendredi

e . \ , veed h lanc rapé a |
Salade Pokemon Celerl remoulade Radls beurre ya[:3| Potage de legumes C, OL_J blanc rape a la
vinaigrette
Emincé de beeuf . . AL . .
: (Euf dur a la creme Poulet Roti Poisson meuniere
bourguignon _
_ — . Hachis de canard

Printaniere de Pommes de terre Haricots verts au .

, : , Riz pilaf

legumes rissolées beurre

Leerdammer Saint Paulin Petit Louis Saint Nectaire

Chou a la chantilly
Pomme g Raisin noir CompoFe de pomipes Flan nappé caramel
/ Biscuit s
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Gouter
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Jus de pommes Eau + Sirop de menthe Lait nature Lait au chocolat Eau + sirop de grenadine
Pain aux céréales Yaourt a boire Compote a boire Mini cake Yaourt a boire
Babybel Biscuit Craqui'Lu Pain au chocolat Pomme Pain viennois aux pepites
de chocolat

Les goliters sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : ceufs, fruits a coque, lupin, lait, mollusques, crustacés, poisson, sulfites, arachides, soja, céréales contenant gluten, sésame, céleri et moutarde
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Semaine du Lundi 30 Septembre au Vendredi 04 Octobre 2019

@ Saint-Etienne-du-Rouvray

En raison des contraintes liées aux approvisionnements le département
des restaurants municipaux peut &re amené a modifier les menus.

Menus

Mis en ligne sur saintetiennedurouvray.fr

Lundi

Crépe au fromage

Poisson meuniere

Ratatouille nicoise ",

Petit suisse nature

Pomme

V24| Potage de légumes

Mardi

Navarin d'agneau

Cocktail de fruits
au sirop

Semoule

Camembert

' P-4 | Carottes rapées

Déjeuner
Mercredi

Jeudi

Macédoine au thon

Vendredi

Concombre / Ananas

Emincé de volaille
sauce colombo

Supréme de poisson
sauce Nantua

ROti de beeuf au jus

Haricots beurre

Purée d'épinards

Petits pois

Tomme noire

Yaourt

Meule de Bray

Ile flottante

Prunes rouges

Liégeois au chocolat
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Golter

Mercredi

Vendredi

Jus de fruits exotiques

Eau + sirop de citron

Lait a la fraise

Eau + sirop de grenadine

Jus d'orange

Biscuit Craqui'Lu

Pain aux céréales /
Babybel

Pain au lait / Baton de
chocolat

Pomme Jonagold

Biscuit choco BN

Yaourt a boire

Banane

Compote a boire

Madeleine

Yaourt a boire

Les goliters sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : ceufs, fruits a coque, lupin, lait, mollusques, crustacés, poisson, sulfites, arachides, soja, céréales contenant gluten, sésame, céleri et moutarde
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