5&% Saint-Etienne-du-Rouvray

Inscriptions directement au restaurant une semaine a l’lavance avec choix de menu
ou jusqu’a la veille, mais sans choix de menu.

Lundi 11 Novembre 2019

FERIE

Mardi 12 Novembre 2019
MAQUEREAU A LA MOUTARDE
COTE DE PORC SCE CHARCUTIERE
LENTILLES / CAROTTES
EMMENTAL
COMPOTE POMME FRAISE
Mercredi 13 Novembre 2019

SALADE MACHE AUX NOIX SALADE DE CERVELAS
OEUF DUR A LA CREME FOIE SCE BORDELAISE
COQUILLETTES AU BEURRE CHOUX DE BRUXELLES
CAMEMBERT YAOURT NATURE AU LAIT ENTIER
YAOURT AUX FRUITS PANNACOTTA/FRUITS

SALADE DE FRUITS FRAIS
Jeudi 14 Novembre 2019

SALADE COLESLAW TARTE CRETOISE
POISSON PANE DE L'ATLANTIQUE | CREPE JAMBON/CHAMPIGNON
RIZ A LA SAUCE TOMATE SALADE VERTE
ROUY YAOURT NATURE AU LAIT ENTIER
YAOURT AUX FRUITS POIRE BIO

LIEGEOIS CAFE
Vendredi 15 Novembre 2019

BETTERAVE MIMOSA CREVETTES DE NORVEGE
ROTI FRAIS AU JUS QUICHE LORRAINE
CAROTTE/HARICOT BLANC HARICOT VERT AU BEURRE
LIVAROT YAOURT NATURE AU LAIT ENTIER
YAOURT AUX FRUITS TARTE DE SAISON

POIRE CONFERENCE




@ Saint-Etienne-du-Rouvray

Inscriptions directement au restaurant une semaine a ’'avance avec choix de menu
ou jusqu’a la veille, mais sans choix de menu.

Lundi 11 Novembre 2019

FERIE

Mardi 12 Novembre 2019
MAQUEREAU A LA MOUTARDE
COTE DE PORC SCE CHARCUTIERE
LENTILLES / CAROTTES
EMMENTAL
COMPOTE POMME FRAISE
Mercredi 13 Novembre 2019

SALADE MACHE AUX NOIX SALADE DE CERVELAS
OEUF DUR A LA CREME FOIE SCE BORDELAISE
COQUILLETTES AU BEURRE CHOUX DE BRUXELLES
CAMEMBERT YAOURT NATURE AU LAIT ENTIER
YAOURT AUX FRUITS PANNACOTTA/FRUITS

SALADE DE FRUITS FRAIS
Jeudi 14 Novembre 2019

SALADE COLESLAW TARTE CRETOISE
POISSON PANE DE L'ATLANTIQUE | CREPE JAMBON/CHAMPIGNON
RIZ A LA SAUCE TOMATE SALADE VERTE
ROUY YAOURT NATURE AU LAIT ENTIER
YAOURT AUX FRUITS POIRE BIO

LIEGEOIS CAFE
Vendredi 15 Novembre 2019

BETTERAVE MIMOSA CREVETTES DE NORVEGE
ROTI FRAIS AU JUS QUICHE LORRAINE
CAROTTE/HARICOT BLANC HARICOT VERT AU BEURRE
LIVAROT YAOURT NATURE AU LAIT ENTIER
YAOURT AUX FRUITS TARTE DE SAISON

POIRE CONFERENCE




]
Restaurant Geneviéve-Bourdon o Saint-Etienne-du-Rouvray
Restaurant Ambroise-Croizat i

Menu régime

Lundi 11 Novembre 2019

FERIE

Mardi 12 Novembre 2019
CREVETTE DE NORVEGE
COTE DE PORC SCE CHARCUTIERE
LENTILLES / CAROTTES
YAOURT 0% AUX FRUITS
COMPOTE PUREE POMME/FRAISE SANS SUCRE
Mercredi 13 Novembre 2019
SALADE DE MACHE AUX NOIX
FOIE SCE BORDELAISE
CHOUX DE BRUXELLES
FROMAGE SANS SEL
SALADE DE FRUITS FRAIS
Jeudi 14 Novembre 2019
SALADE COLESLAW
OEUF DUR A LA CREME
COQUILLETTES AU BEURRE
YAOURT 0% AUX FRUIT
POIRE BIO
Vendredi 15 Novembre 2019
BETTERAVE MIMOSA
ROTI FRAIS AU JUS
CAROTTE/HARICOT BLANC
YAOURT REGIME MAIGRE
POIRE CONFERENCE




