5@\ Saint-Etienne-du-Rouvray

Inscriptions directement au restaurant une semaine a [’lavance avec choix de menu
ou jusqu’a la veille, mais sans choix de menu.

Lundi 4 Novem

bre 2019

ASPERGES MOUSSELINE

LASAGNE BOLOGNAISE

SALADE VERTE CROUTONS

PORT SALUT

YAOURT NATURE AU LAIT ENTIER

YAOURT AUX FRUITS

FRUIT DE SAISON

Mardi 5 Novem

bre 2019

POTAGE DE TOMATES

SAUCISSON AIL / BEURRE

BRANDADE DE POISSON

ENDIVES LIEGEOISES

SAINT NECTAIRE

YAOURT NATURE AU LAIT ENTIER

YAOURT AUX FRUITS

POMME JONAGOLD

BAVAROIS FRAISES

YAOURT AUX FRUITS

Mercredi 6 Novembre 2019

CONCOMBRE ALPIN

SALADE DE PATES MARCO POLO

POULET SAUTE AUX CHAMPIGNONS

FILET DE POISSON MEUNIERE

CHOU FLEUR POMME DE TERRE BEURRE

POELEE RUSTIQUE

CAMEMBERT LAIT CRU

YAOURT NATURE AU LAIT ENTIER

YAOURT AUX FRUITS

LIEGEOIS VANILLE CARAMEL

RAISIN BLANC

YAOURT AUX FRUITS

Jeudi 7 Novem

bre 2019

CAROTTES RAPEES

RILLETTES CORNICHONS

LANGUE DE BOEUF SCE PIQUANTE

TARTE SAUMON/BROCOLI

FRITES

SALADE MACHE

LIVAROT

YAOURT NATURE AU LAIT ENTIER

YAOURT AUX FRUITS

MOUSSE CHOCOLAT DOCELLO

ANANAS AU SIROP

YAOURT AUX FRUITS

Vendredi 8 Novembre 2019

APERITIF KIRH MOUSSEUX

TERRINE DE CAMPAGNE AU CAMEMBERT

BLANQUETTE DE VEAU

RIZ SAUVAGE

PLATEAU AUX 3 FROMAGES

PATIS BABA AU RHUM

VIN et CIDRE




5&% Saint-Etienne-du-Rouvray

Inscriptions directement au restaurant une semaine a l’lavance avec choix de menu

ou jusqu’a la veille, mais sans choix de menu.

Lundi 4 Novem

bre 2019

ASPERGES MOUSSELINE

LASAGNE BOLOGNAISE

SALADE VERTE CROUTONS

PORT SALUT

YAOURT NATURE AU LAIT ENTIER

YAOURT AUX FRUITS

FRUIT DE SAISON

Mardi 5 Novem

bre 2019

POTAGE DE TOMATES

SAUCISSON AIL / BEURRE

BRANDADE DE POISSON

ENDIVES LIEGEOISES

SAINT NECTAIRE

YAOURT NATURE AU LAIT ENTIER

YAOURT AUX FRUITS

POMME JONAGOLD

BAVAROIS FRAISES

YAOOURT AUX FRUITS

Mercredi 6 Novembre 2019

CONCOMBRE ALPIN

SALADE DE PATES MARCO POLO

POULET SAUTE AUX CHAMPIGNONS

FILET DE POISSON MEUNIERE

CHOU FLEUR POMME DE TERRE BEURRE

POELEE RUSTIQUE

CAMEMBERT LAIT CRU

YAOURT NATURE AU LAIT ENTIER

YAOURT AUX FRUITS

LIEGEOIS VANILLE CARAMEL

RAISIN BLANC

YAOURT AUX FRUITS

Jeudi 7 Novem

bre 2019

APERITIF KIRH MOUSSEUX

TERRINE DE CAMPAGNE AU CAMEMBERT

BLANQUETTE DE VEAU

RIZ SAUVAGE

PLATEAU AUX 3 FROMAGES

BABA AU RHUM

VIN ET CIDRE

Vendredi 8 Novembre 2019

TARTE FROMAGE

MAQUEREAU AU VIN BLANC

FILET DE SAUMON ANETH CITRON

SAUCISSE DE TOULOUSE

PUREE EPINARD

LEGUMES POTEE AU CHOUX

BUCHE LAIT MELANGE

YAOURT NATURE AU LAIT ENTIER

YAOURT AUX FRUITS

POIRE FRUIT BIO

PECHE CUBE EN SALADE

YAOURT AUX FRUITS




]
Restaurant Geneviéve-Bourdon o Saint-Etienne-du-Rouvray
Restaurant Ambroise-Croizat i

Menu régime

Lundi 4 Novembre 2019
SALADE VERTE CROUTONS
SPAGHETTIS BOLOGNAISE

YAOURT 0% FRUIT
FRUIT DE SAISON
Mardi 5 Novembre 2019
POTAGE TOMATES
BRANDADE DE POISSON
YAOURT
POMME JONAGOLD
Mercredi 6 Novembre 2019
CONCOMBRE ALPIN
POULET SAUTE AUX CHAMPIGNONS
YAOURT 0% FRUIT
CHOU FLEUR POMME DE TERRE
RAISIN BLANC
Jeudi 7 Novembre 2019
CAROTTES RAPEES
LANGUE DE BOEUF SAUCE PIQUANTE
POMME DE TERRE RISSOLEES
YAOURT 0% FRUIT
COMPOTE PUREE POMME ANANAS SANS SUCRE
Vendredi 8 Novembre 2019
OEUF DUR MAYONNAISE
FILET DE SAUMON ANETH CITRON
PUREE EPINARD
YAOURT
POIRE FRUIT BIO




