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5&} Saint-Etienne-du-Rouvray

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département des restaurants municipaux peut étre amené a modifier les menus.

Du lundi 11 au vendredi 15 novembre 2019

Mercredi

Vendredi

Salade verte et cro(itons
Raviolis de saumon
Férié
Emmental

Compote pomme fraise

OOOLO®©®
©

Sardines a I'huile
CEuf dur a la creme
Coquillettes

Camembert

Panna cotta / coulis de
fruits rouges

@OL®

Mercredi

Salade coleslaw
Poisson meuniére
Riz sauce tomate

Yaourt nature + sucre

®

Poire

SO®OLD®
@®OO®

Betteraves vinaigrette

Roti de boeuf au jus

Carottes / haricots
blancs

Vache qui rit

Tarte de saison

OOOOLO

Vendredi

Eau + sirop de grenadine

Férié Pain + Babybel

Fruit de saison

Lupin Sulfites
@ Mollusques Soja

Moutarde

Graine de sésame

Arachides @ Gluten

Céleri Lait

Crustacés

Fruits a coque Poissons

OISl

Lait a la fraise

Pain au lait + baton de
chocolat

Compote a boire

[ Légmes-fruits crus

. Légumes cuits

(_TT) Cuisiné par le chef

[ Produits sucrés

Produits laitiers

‘”%" Produits en Normandie

Banane
Brioche

Eau + sirop de citron

- Viandes-poissons-oeufs

. Féculents

m Produit bio

Produits gras

Jus d'orange
Biscuit Craqui'Lu

Yaourt a boire
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En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département des restaurants municipaux peut étre amené a modifier les menus.

Du lundi 18 au vendredi 22 novembre 2019

Mercredi

Vendredi

Potage de courgettes Salade Pokémon

Poulet roti Pané emmental

Pommes de terre . N

. , Petits pois a la paysanne
rissolées

Brie

Raisin blanc

OOOO®

Clémentines

OOOOL®

Salade verte / emmental

Viande a couscous
(sauté d'agneau/merguez)

Semoule et légumes a
couscous

Compote de poires

OEOE@OL®
@

Mercredi

Salade italienne

Escalope viennoise

Coquillettes au pesto

Napolitain et creme
anglaise

SO®O®

Tomates vinaigrette
Roti de porc au curry
Haricots beurre

Mini Pavé d'Affinois
Moelleux au chocolat

DVI06000
©O

®

Repas italien

Vendredi

Pain Eau + sirop de menthe

Babybel Yaourt a boire

Jus de pommes Biscuit Craqui'Lu

Lupin Sulfites
@ Mollusques ‘ Soja

Moutarde

Arachides

+
@) Céleri
Crustacés
@ Fruits a coque ‘ Poissons Graine de sésame

@ Gluten

Légmes-fruits crus

. Légumes cuits

(‘i)'? Cuisiné par le chef

Lait
Compote a boire

Pain au chocolat

N

[ Produits sucrés

Produits laitiers

Produits en Normandie
h<4

Lait chocolaté
Madeleine

Pomme

- Viandes-poissons-oeufs

. Féculents

Eau + sirop de grenadine

Yaourt a boire

Pain viennois aux pépites
de chocolat

Produits gras

m Produit bio
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5&} Saint-Etienne-du-Rouvray

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département des restaurants municipaux peut étre amené a modifier les menus.

Du lundi 25 au vendredi 29 novembre 2019

Mercredi

Vendredi

Salade batavia

Boulettes de beeuf sauce

tomate
Macaronis
Leerdammer
lei
Pomme '

OOOOO©®

Concombre vinaigrette
Hoki sauce crustacés
Purée de brocolis
Saint-paulin

fle flottante

@O@OOOL®
@@

Potage de légumes

Pané de blé, tomate et
mozarella

Haricots verts au beurre
Emmental

Clémentines

@SOP®OODO®
C20

Mercredi

Céleri rémoulade
Poisson meuniére
Ratatouille / riz
Pont-1'évéque
Kiwi jaune

SODOEOD®
®OOB®

s

Endives / mimolette

Hachis parmentier

4]

Yaourt

Biscuit spéculoos

COOD®

Vendredi

Biscuit Craqui'Lu
Jus de fruits exotiques

Yaourt a boire

Eau + sirop de grenadine
Pain + Babybel

Fruit de saison

Lait a la fraise

Pain au lait / baton de
chocolat

Compote a boire

Banane
Brioche

Eau + sirop de citron

Jus d'orange
Biscuit Craqui'Lu

Yaourt a boire

Chaq

[ Produits sucrés - Viandes-poissons-oeufs Produits gras

@ Arachides @ Gluten Lupin Sulfites

Légmes-fruits crus

h\(‘ 2 . . .as
@) Céleri Lait @ Mollusques Soja . Légumes cuits Produits laitiers . Féculents
Crustacés @ Euf Moutarde
. s P B sciinn
@ Fruits a coque ‘ Poissons Graine de sésame & ;? Cuisiné par le chef " @ “ Produits en Normandie [ Produit bio





