
Vendredi 1

Lundi 4 Mardi 5 Mercredi 6 Jeudi 7 Vendredi 8
GOÛTER  

DES RÉSIDENTS
15 h – 16 h 30

CUISINE RÉSIDENTS 
PROJET PART’AGE

14 h – 18 h / 18 h 30 – 21 h

YOGA
9 h 30 – 10 h 30 / 10 h 45 – 11 h 45 REPAS ANIMÉ

12 hCONFÉRENCE VITALITÉ
14 h

Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15
YOGA

9 h 30 – 10 h 30 / 10 h 45 – 11 h 45

DANSE DE SALON
14 h – 17 h

Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22
REPAS 30 ANS

EXPOSITION 30 ANS RÉSIDENCE CROIZAT

Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29

JEUX DE MÉNINGES
14 h – 16 h

YOGA
9 h 30 – 10 h 30 / 10 h 45 – 11 h 45

ATELIER DÉCORATION 
NOËL 14 h – 17 h

JEUX DE SOCIÉTÉ
14 h – 17 h

BIBLIOTHÈQUE
13 h 30 – 14 h 30

Résidence autonomie 
Ambroise-Croizat Novembre

Ambroise-Croizat

RÉSIDENCE 
AUTONOMIE 



Foyer  
Geneviève-Bourdon Novembre

Vendredi 1

Lundi 4 Mardi 5 Mercredi 6 Jeudi 7 Vendredi 8

CLUB
14 h – 17 h

CLUB
14 h – 17 h

REPAS ANIMÉ
12 h – 16 h 30

Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15

CLUB
14 h – 17 h

CLUB
14 h – 17 h

Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22

CLUB
14 h – 17 h

CHANT
14 h – 17 h

JEUX DE MÉNINGES
14 h – 17 h

Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29

CLUB
14 h – 17 h

ATELIER DÉCORATION 
NOËL

14 h – 17 h


