5}\ Saint-Etienne-du-Rouvray

Inscriptions directement au restaurant une semaine a l’'avance avec choix de menu
ou jusqu’a la veille, mais sans choix de menu.

Lundi 25 Novembre 2019
SALADE ARTICHAUT/JULIENNE CREVETTES DE NORVEGE
FAUX FILET SAUCE BEARNAISE | PALETTE DE PORC SAUCE DIABLE

POMME DE TERRE DUCHESSE MACARONIS AU BEURRE
LEERDAMMER YAOURT NATURE
POMME YAOURT AUX FRUITS
FAISSELLE

Mardi 26 Novembre 2019

CONCOMBRE A LA VINAIGRETTE PATE DE TETE
HOKI SAUCE CRUSTACE CASSOULET TOULOUSAIN
PUREE BROCOLIS YAOURT NATURE
SAINT PAULIN YAOURT AUX FRUITS
ILE FLOTTANTE CLEMENTINES
Mercredi 27 Novembre 2019
POTAGE DE LEGUMES POISSON AU PISTOUS
POULET ROTI TRUITE A L'OSEILLE
HARICOT VERT AU BEURRE RIZ / JULIENNE DE LEGUMES
EMMENTAL YAOURT NATURE
CLEMENTINES YAOURT AUX FRUITS

MOUSSE NOIX DE COCO
Jeudi 28 Novembre 2019

CELERI REMOULADE BIO CHOU FLEUR SAUCE COCKTAIL
POISSON MEUNIERE CREPE JAMBON CHAMPIGNONS
POELEE RUSTIQUE SALADE VERTE
PONT L'EVEQUE YAOURT NATURE
KIWI JAUNE YAOURT AUX FRUITS

LIEGEOIS CAFE
Vendredi 29 Novembre 2019

ENDIVES / MIMOLETTE SAUCISSON SEC / BEURRE
HACHIS PARMENTIER SAUMONETTE SAUCE CREME
TOME NOIRE BROCOLIS
CREME CARAMEL YAOURT NATURE

YAOURT AUX FRUITS
POMME CUITE/ CASSONADE




5&3 Saint-Etienne-du-Rouvray

Inscriptions directement au restaurant une semaine a I'avance avec choix de menu
ou jusqu’a la veille, mais sans choix de menu.

Lundi 25 Novembre 2019
SALADE ARTICHAUT/JULIENNE CREVETTES DE NORVEGE
FAUX FILET SAUCE BEARNAISE | PALETTE DE PORC SAUCE DIABLE

POMME DE TERRE DUCHESSE MACARONIS AU BEURRE
LEERDAMMER YAOURT NATURE
POMME YAOURT AUX FRUITS
FAISSELLE

Mardi 26 Novembre 2019

CONCOMBRE A LA VINAIGRETTE PATE DE TETE
HOKI SAUCE CRUSTACE CASSOULET TOULOUSAIN
PUREE BROCOLIS YAOURT NATURE
SAINT PAULIN YAOURT AUX FRUITS
ILE FLOTTANTE CLEMENTINES
Mercredi 27 Novembre 2019
POTAGE DE LEGUMES POISSON AU PISTOUS
POULET ROTI TRUITE A L'OSEILLE
HARICOT VERT AU BEURRE RIZ / JULIENNE DE LEGUMES
EMMENTAL YAOURT NATURE
CLEMENTINES YAOURT AUX FRUITS

MOUSSE NOIX DE COCO
Jeudi 28 Novembre 2019

CELERI REMOULADE BIO CHOU FLEUR SAUCE COCKTAIL
POISSON MEUNIERE CREPE JAMBON CHAMPIGNONS
POELEE RUSTIQUE SALADE VERTE
PONT L'EVEQUE YAOURT NATURE
KIWI JAUNE YAOURT AUX FRUITS

LIEGEOIS CAFE
Vendredi 29 Novembre 2019

ENDIVES / MIMOLETTE SAUCISSON SEC / BEURRE
HACHIS PARMENTIER SAUMONETTE SAUCE CREME
TOME NOIRE BROCOLIS
CREME CARAMEL YAOURT NATURE

YAOURT AUX FRUITS
POMME CUITE/ CASSONADE




Restaurant Geneviéve-Bourdon © Saint-Etienne-du-Rouvray
Restaurant Ambroise-Croizat

Menu régime

Lundi 25 Novembre 2019
SALADE ARTICHAUT/ JULIENNE
FAUX FILET SAUCE BEARNAISE

POMME DE TERRE DUCHESSE
YAOURT
POMME
Mardi 26 Novembre 2019
CONCOMBRE VINAIGRETTE
HOKI SAUCE CRUSTACE
PUREE BROCOLIS
YAOURT AUX FRUITS 0%
CLEMENTINES
Mercredi 27 Novembre 2019
POTAGE DE LEGUMES
POULET ROTI
HARICOT VERT
YAOURT
CLEMENTINES
Jeudi 28 Novembre 2019
CELERI REMOULADE BIO
HOKI SAUCE CREVETTE
POELEE RUSTIQUE
YAOURT AUX FRUITS 0%
KIWI JAUNE
Vendredi 29 Novembre 2019
ENDIVES VINAIGRETTE
HACHIS PARMENTIER
YAOURT NATURE
POMME CUITE




