53} Saint-Etienne-du-Rouvray

Inscriptions directement au restaurant une semaine a l’lavance avec choix de menu

ou jusqu’a la veille, mais sans choix de menu.

Lundi 23 Mars 2020

SALADE ARC EN CIEL PEPINETTES

SAUCISSON AIL / BEURRE

EMINCE DE VOLAILLE SAUCE CURRY

OMELETTE AUX LARDONS MAISON

POMMES DE TERRE PARISIENNE

SALADE VERTE

BLEU D'AUVERGNE

YAOURT NATURE AU LAIT ENTIER

BANANE

YAOURT AUX FRUITS

ILE FLOTTANTE

Mardi 24 Mars 2020

PAMPLEMOUSSE EN SEGMENT

CHOU FLEUR SAUCE COCKTAIL SURIMI

BOEUF ROTI AU POIVRE VERT

BOUCHEE A LA REINE

PATES COQUILLETTES AU BEURRE

SALADE VERTE VINAIGRETTE

BRIE

YAOURT NATURE AU LAIT ENTIER

BAVAROIS FRAISES

YAOURT AUX FRUITS

POMME

Mercredi

25 Mars 2020

POTAGE DE LEGUMES

OEUF DUR MAYONNAISE

ESCALOPE DE DINDE AU JUS

TRUITE AL'OSEILLE

BOULGOUR/ HARICOTS VERTS

POMME DE TERRE RONDE VAPEUR PERSILLEES

TOME NOIRE

YAOURT NATURE AU LAIT ENTIER

PECHE CUBE EN SALADE

YAOURT AUX FRUITS

PROFITEROLES

Jeudi 26 Mars 2020

CONCOMBRE MAIS / TOMATE

MAQUEREAU AU VIN BLANC

FILET DE HOKI SAUCE CREME

LASAGNE BOLOGNAISE

PUREE EPINARD

SALADE VERTE

SAINT PAULIN

YAOURT NATURE AU LAIT ENTIER

PETIT SUISSE AUX FRUITS

YAOURT AUX FRUITS

PRUNEAU AU SIROP

Vendredi

27 Mars 2020

RADIS BEURRE

CREVETTES DE NORVEGE

CHILI CON CARNE

PINTADE FORESTIERE

TOME NOIRE

BROCOLIS

LIEGEOIS VANILLE CARAMEL

YAOURT NATURE AU LAIT ENTIER

YAOURT AUX FRUITS

COMPOTE POMME




@ Saint-Etienne-du-Rouvray

Inscriptions directement au restaurant une semaine a ’'avance avec choix de menu
ou jusqu’a la veille, mais sans choix de menu.

Lundi 23 Mars 2020

SALADE ARC EN CIEL PEPINETTES

SAUCISSON AIL / BEURRE

EMINCE DE VOLAILLE SAUCE CURRY

OMELETTE AUX LARDONS MAISON

POMMES DE TERRE PARISIENNE

SALADE VERTE

BLEU D'AUVERGNE

YAOURT NATURE AU LAIT ENTIER

BANANE

YAOURT AUX FRUITS

ILE FLOTTANTE

Mardi 24 Mars 2020

PAMPLEMOUSSE EN SEGMENT

CHOU FLEUR SAUCE COCKTAIL SURIMI

BOEUF ROTI AU POIVRE VERT

BOUCHEE A LA REINE

PATES COQUILLETTES AU BEURRE

SALADE VERTE VINAIGRETTE

BRIE

YAOURT NATURE AU LAIT ENTIER

BAVAROIS FRAISES

YAOURT AUX FRUITS

POMME

Mercredi 25 Mars 2020

POTAGE DE LEGUMES

OEUF DUR MAYONNAISE

ESCALOPE DE DINDE AU JUS

TRUITE AL'OSEILLE

BOULGOUR/ HARICOTS VERTS

TOME NOIRE

YAOURT NATURE AU LAIT ENTIER

PECHE CUBE EN SALADE

YAOURT AUX FRUITS

PROFITEROLES

Jeudi 26 Mars 2020

CONCOMBRE MAIS / TOMATE

MAQUEREAU AU VIN BLANC

FILET DE HOKI SAUCE CREME

LASAGNE BOLOGNAISE

PUREE EPINARD

SALADE VERTE

SAINT PAULIN

YAOURT NATURE AU LAIT ENTIER

PETIT SUISSE AUX FRUITS

YAOURT AUX FRUITS

PRUNEAU AU SIROP

Vendred

i 27 Mars 2020

RADIS BEURRE

CREVETTES DE NORVEGE

CHILI CON CARNE

PINTADE FORESTIERE

TOME NOIRE

BROCOLIS

LIEGEOIS VANILLE CARAMEL

YAOURT NATURE AU LAIT ENTIER

YAOURT AUX FRUITS

COMPOTE POMME

POMME DE TERRE RONDE VAPEUR PERSILLEES




| |
Restaurant Geneviéve-Bourdon

=y Saint-Etienne-du-Rouvray
Restaurant Ambroise-Croizat i

Menu régime

Lundi 23 Mars 2020
SALADE ARC EN CIEL
VOLAILLE EMINCE SAUCE CURRY
POMMES DE TERRE PARISIENNE
YAOURT
BANANE
Mardi 24 Mars 2020
PAMPLEMOUSSE EN SEGMENT
BOEUF ROTI AU POIVRE VERT
PATES COQUILLETTES AU BEURRE
FROMAGE SANS SEL EDAM
ABRICOTINE
Mercredi 25 Mars 2020
OEUF DUR MAYONNAISE
ESCALOPE DE DINDE AU JUS REGIME
BOULGOUR/ HARICOTS VERTS
TAILLEFINE FROMAGE BLANC
PECHE CUBE EN SALADE
Jeudi 26 Mars 2020
TOMATE VINAIGRETTE SANS SEL
FILET DE HOKI SAUCE CREME
PUREE EPINARD
FROMAGE SANS SEL EDAM
CREME RENVERSEE MAISON
Vendredi 27 Mars 2020
RADIS
CHILI CON CARNE
FROMAGE SANS SEL ST PAULIN
ENTREMETS FRUITS DES BOIS




