- Avant de sortir :

e S’assurer que le masque
a bien été lavé a 60°C

e Se laver les mains

e Mettre le masque en recouvrant @
le nez jusqu’au menton

0 Quand le masque est en place,

4 ne pas le toucher ou le déplacer

- De retour chez soi : @

* Retirer le masque par les élastiques
e Placer le masque dans un sac ;
spécifique avant le lavage

¢ Se laver les mains @




Le masque ne doit pas
étre porté plus de 4 heures b

- Comment laver
son masque en tissu

Mettre le masque usagé a la machine a laver,
1 avec une lessive classique, sans adoucissant
et le laver a 60°C pendant au moins 30 minutes.
Il peut étre lavé avec d’autres tissus (serviettes, draps...).

006

Sécher le masque dans les 2 heures qui suivent
2 (au séche-linge, au séche-cheveux ou a lair libre)
et le repasser ensuite a la vapeur.

vids,

Inspecter le masque : au moindre trou
3 ou détérioration, il faut le jeter.

¢ Ne pas faire bouillir le masque pour le nettoyer, cela risque d’abimer le tissu.
¢ Ne pas mettre le masque au congélateur, le froid ne détruit pas le virus.
¢ Ne pas se contenter d’'un repassage ou d’un passage au séche-cheveux,

cela ne remplace pas un lavage. gx
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