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Mercredi

gg\ Saint-Etienne-du-Rouvray

En raison de la crise sanitaire et des contraintes en terme d’organisation qu’elle impose, un menu unique est mis en place. Par ailleurs, des difficultés
d’approvisionnement peuvent amener les restaurants municipaux a devoir modifier le menu annoncé. Merci de votre compréhension.

Du lundi 6 au vendredi 10 juillet 2020

Vendredi

Salade coleslaw
Poisson blanc
Pommes de terre

Babybel

Esquimau
vanille/chocolat

@SO@®OOO®
SO0

Tomate a la vinaigrette

Poulet roti

Macédoine a la
mayonnaise

Camembert

Nectarine

@O@®OOOH®
SOOI

Pasteque

Salade du soleil

(pétes , jambon de dinde, tomate,

courgette, pignon)

Saint Paulin

Gélifié au chocolat

@SO@®OOO®
SOOI

Mercredi

Concombre a la

vinaigrette
Tajine d'agneau aux
amandes

Semoule
Mini Brin
Abricots

SO@®OODH®
SOOI

Céleri vinaigrette

ITarte au thon

Salade verte
Yaourt aromatisé

Fraises

@O@®OOO®
SO0

Vendredi

Jus de fruits exotiques
Craqui'Lu

Yaourt

Gluten

Arachides

N\
(1) ceteri Lait

Crustacés @ Euf

Poissons

@&~

Fruits a coque

Fruit de saison
Pain aux céréales

Fromage

Lupin

Mollusques

Sulfites
@

Gralne de sésame

Moutarde

Compote a boire

Pain au lait / baton de
chocolat

Lait

" Légmes-fruits crus

. Légumes cuits

(,\T) Cuisiné par le chef

[ Produits sucrés

Produits laitiers

\-4 Produits en Normandie

Pomme
Glace

Eau

. Viandes-poissons-oeufs

. Féculents

m Produit bio

Produits gras est accompagni

Jus d'orange
Biscuit choco BN

Yaourt

@/ Viande bovine francaise
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En raison de la crise sanitaire et des contraintes en terme d’organisation qu’elle impose, un menu unique est mis en place. Par ailleurs, des difficultés
d’approvisionnement peuvent amener les restaurants municipaux a devoir modifier le menu annoncé. Merci de votre compréhension.

Du lundi 13 au vendredi 17 juillet 2020

Mercredi i Vendredi

Maquereau a la tomate Méli mélo céleri/carotte Salade de betteraves Melon
2

CEufs durs Salade de quinoa au Moules a la mariniére ROti de boeuf }";\
ﬁ:lii?o?;harimts verts a Férié poulet Potatoes o ifigliede courgette a la
Brie Saint Bricet Mini Roitelet Ha""‘d:«pranc, Babybel au chévre
Ananas au sirop Péche I Gaufre Glace esquimau
@OPOOL® | @OPEOL® | @DP®OOH® | @DO®EODLO® | @DO®EOD®
@®® @®® @®® @®® @®®

REPAS DU NORD

Mercredi i Vendredi
Jus de pommes Yaourt Abricots Madeleine Glace
Babybel Pain au chocolat Lait nature Lait chocolaté Briochette
Pain aux céréales Eau Biscuit spéculoos Compote a boire Eau

Arachides @ blten ‘ tipin aues | Légmes-fruits crus [ Produits sucrés B viandes-poissons-oeufs Produits gras est accompagné
® gt

7\
(’E ) Céleri Lait Mollusques ‘Soia . Légumes cuits Produits laitiers . Féculents fe Pagriculture

@&~

Crustacés @ Euf Moutarde

Poissons Graine de sésame c \T) Cuisiné par le chef ” v" Produits en Normandie m Produit bio \/:z_,_/ Viande bovine francaise

Fruits a coque
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En raison de la crise sanitaire et des contraintes en terme d’organisation qu’elle impose, un menu unique est mis en place. Par ailleurs, des difficultés
d’approvisionnement peuvent amener les restaurants municipaux a devoir modifier le menu annoncé. Merci de votre compréhension.

Du lundi 20 au vendredi 24 juillet 2020

Mercredi

Vendredi

Radis / beurre

Salade de riz au thon

Babybel

Glace au sirop

@SO@®OOO®
SO0

Carottes rapées

Spaghettis a la
bolognaise

Mini Brin

Fraises

@O@®OOOH®
SOOI

Tomate mozzarella
ROti de dinde
Taboulé

Saint Albray

Nectarine

@SO@®OOO®
SOOI

Mercredi

Pasteque

Surimi mayonnaise
Macédoine de légumes
Camembert

Eclair au chocolat

SO@®OODH®
SOOI

Sardines a I'huile

Escalope a la creme
Julienne de légumes /
Riz

Saint Paulin

Yaourt aromatisé

@O@®OOO®
SO0

Vendredi

Jus de fruits exotiques
Craqui'Lu

Yaourt

Gluten

Arachides

N\
(1) ceteri Lait

®
o
C

Poissons

Crustacés

@&~

Fruits a coque

Fruit de saison
Pain aux céréales

Fromage

Lupin

Sulfites
@
Moutarde

' Graine de sésame

Mollusques

Compote a boire

Pain au lait / baton de
chocolat

Lait

" Légmes-fruits crus

. Légumes cuits

...........

(,\T) Cuisiné par le chef

[ Produits sucrés

Produits laitiers

Pomme
Glace

Eau

. Viandes-poissons-oeufs

. Féculents

m Produit bio

Produits gras

Jus d'orange
Biscuit choco BN

Yaourt

@/ Viande bovine francaise



gg\ Saint-Etienne-du-Rouvray

Menus

leg
Centree de loigire

YT

Mis en ligne sur saintetiennedurouvray.fr

En raison de la crise sanitaire et des contraintes en terme d’organisation qu’elle impose, un menu unique est mis en place. Par ailleurs, des difficultés
d’approvisionnement peuvent amener les restaurants municipaux a devoir modifier le menu annoncé. Merci de votre compréhension.

Du lundi 27 au vendredi 31 juillet 2020

Mercredi

Vendredi

Duo carottes / céleri
Lasagne de légumes
Salade verte

Brie

Flan nature

@SO@®OOO®
SO0

Concombre a la
vinaigrette

Ro6ti de dinde

Salade de pates
mimolette

Yaourt aromatisé

Abricot

@O@®OOOH®
SOOI

Betteraves a la
vinaigrette

Ro6ti de boeuf

PN
T/

Chou fleur / pommes de
terre

Mini Roitelet

Petit pot de glace

@SO@®OOO®
SOOI

Mercredi

Gaspacho ‘-..
s

Paélla de -." o

la mer

Camembert

Créme catalane

SO@®OODH®

SCCo0R06,

Tomate a la vinaigrette
Pilons de poulet
Salade caliméro

Creme dessert vanille

Fraises

@O@®OOO®
SO0

Jus de pommes
Babybel

Pain aux céréales

Arachides @ Gluten

€ ; -
(‘ i ) Céleri Lait

® Crustacés @ Euf
@ Fruits a coque @ Poissons

Lupin
@ Mollusques Soja

Yaourt
Pain au chocolat

Eau

Sulfites

Moutarde

Graine de sésame

Abricots
Lait nature

Biscuit spéculoos

" Légmes-fruits crus

. Légumes cuits

==
NOAHANDIE

(,\T) Cuisiné par le chef

[ Produits sucrés

Produits laitiers

v Produits en Normandie

Madeleine
Lait chocolaté

Compote a boire

. Viandes-poissons-oeufs

. Féculents

m Produit bio

Produits gras est accompagni

Vendredi
Glace
Briochette
Eau

@/ Viande bovine francaise



