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Menus

Mis en ligne sur saintetiennedurouvray.fr

Mercredi

@ Saint-Etienne-du-Rouvray

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département des restaurants municipaux peut étre amené a modifier les menus.

Du lundi 26 au vendredi 30 octobre 2020

Vendredi

Salade mache aux
crodtons

Escalope de dinde ‘(‘U\b
au jus T
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Churros de pommes de
terre

Plateau de fromages

Compote pomme abricot
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Endives / pommes au
curry

Emincés de boeuf
bourguignon
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Carottes / pommes de
terre

Plateau de fromages

Raisin blanc
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Carottes rapées
CEuf a la tripe
Haricots verts au beurre

Fromage blanc

Flan a la
noix de coco
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Mercredi

Potage de Iégumes
Filet meuniere

Riz pilaf

Plateau de fromages

Saeurs e
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Poire
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Terrine de légumes
sauce cocktail

Saucisse de volaille

Lentilles au jus

Plateau de fromages

Cubes de péche en
salade
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Vendredi

Lait

Pain

Pate a tartiner

Yaourt a boire

Eau

Biscuit fourré au chocolat

Eau + sirop de grenadine

Pain au lait + baton de
chocolat

Fruit de saison

Jus de fruits exotiques
Petit suisse nature

Pain + miel

Lait
Pain au chocolat

Compote a boire



