
Dates
heures hauteur 

d'eau coeff heures hauteur 
d'eau coeff heures hauteur 

d'eau coeff heures hauteur 
d'eau coeff heures hauteur 

d'eau coeff

Pleine Mer 02h36 10,49m 55 Pleine Mer 03h52 10,46m 57 Pleine Mer 05h09 10,71m 63 Basse Mer 00h52 3,01m Basse Mer 01h59 2,38m
Basse Mer 09h43 3,83m Basse Mer 10h59 3,76m Basse Mer 12h16 3,40m Pleine Mer 06h21 11,19m 72 Pleine Mer 07h23 11,72m 81
Pleine Mer 15h20 10,30m 55 Pleine Mer 16h37 10,54m 59 Pleine Mer 17h49 11,06m 67 Basse Mer 13h26 2,89m Basse Mer 14h29 2,38m
Basse Mer 22h21 3,95m Basse Mer 23h39 3,59m Basse Mer Pleine Mer 18h53 11,69m 77 Pleine Mer 19h49 12,27m 85

08h15 - 09h00

12h15 - 13h15

19h00 - 20h00

DATES DU SEJOUR du lundi 19 au vendredi 23 juillet 2021

PLANNING SEJOUR Aventure nautisme ( tt voiles dehors) 
CENTRE LES OYATS  - ADPEP 50 - SAINT MARTIN DE BREHAL

 ST Etienne du Rouvray RESPONSABLE : Malika HONORÉ

LUNDI 19 MARDI 20 MERCREDI 21 JEUDI 22 VENDREDI 23
HEBERGEMENT : camping

NIVEAU ET EFFECTIF : 14 enfants 10-13 ans

Marées

PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER

MATIN

9H30 à 11H30                                             
CHAR A VOILE                                                                                                                       

OU                                                                                                                     
PADDLE

Journée à GRANVILLE                                                                               
11H à 11H45                                                                                                

Visite d'un vieux grément                                                                                                                        
ou                                                                                                                                

Centre aquatique

10H à 12H                                                           
KAYAK & PADDLE                                                                                    

EN                                                                                               
RIVIERE

DEJEUNER DEJEUNER PIQUE-NIQUE PIQUE NIQUE DEJEUNER

Quartier libre à                                           
GRANVILLE 

APRES - MIDI 

Rally photo                                                   
" règle de vie " Construction                                                                                                

d'un navire                                                                                                      
&                                                                                                                    

bataille d'eau 

Journée à GRANVILLE                                                                               
14H à 16H                                                                                                                                          

Centre aquatique

Chasse au trésor retrouver  
le                                                      

" One Piece "  

Retour de                                   
la reine des pirates 

DÎNER DÎNER DÎNER DÎNER

Départ pour                                              
St-Etienne du Rouvray 

arrivée à 20h

SOIREE

Pourparler                                                          
&                                                              

Rencontre avec la reine des 
pirates                                              

Pourparler                                                                
&                                                               

Défie le roi des pirates

Pourparler                                                        
&                                                      

Escape game pirate

Boum                                         
à la plage                                                                   

" Bal masqué "

Départ 8h

Arrivée à 11h30                                                                    
installation

15H à 17H                                                       
VOILE


