
Dates

heures
hauteur 

d'eau
coeff heures

hauteur 

d'eau
coeff heures

hauteur 

d'eau
coeff heures

hauteur 

d'eau
coeff heures

hauteur 

d'eau
coeff

Pleine Mer 02h08 9,38m 36 Pleine Mer 03h26 9,05m 33 Pleine Mer 04h44 9,17m 37 Basse Mer 00h07 4,60m Basse Mer 01h09 3,95m

Basse Mer 08h57 4,79m Basse Mer 10h06 5,01m Basse Mer 11h23 4,84m Pleine Mer 05h49 9,64m 45 Pleine Mer 06h43 10,26m 55

Pleine Mer 14h42 9,25m 34 Pleine Mer 16h02 9,20m 35 Pleine Mer 17h14 9,57m 41 Basse Mer 12h33 4,36m Basse Mer 13h31 3,77m

Basse Mer 21h33 5,13m Basse Mer 22h52 5,07m Basse Mer Pleine Mer 18h13 10,18m 50 Pleine Mer 19h01 10,83m 60

08h15 - 09h00

12h15 - 13h15

19h00 - 20h00

retour en vélo arret peut-etre chez 

le  glacier 

SOIREE
FILM                                                                                                               

20000 LIEU SOUS LES MERS

WIL AIME                                                                                

"le youtuber"                                                                                            

Feu de camp

BOOM AU CASINO
Escape Game                                                                                

TITANIC

DÎNER DÎNER DÎNER pique nique 

DEJEUNER DEJEUNER pique nique DEJEUNER DEJEUNER

APRES - MIDI 
Création de l'environement 

océanique

PEP'S OCEANE                                                              

(aquarium géant)

Rally photo règles de vie                                                           

Remise des grades

balade en vélo avec pique-nique

Marées

PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER

MATIN

Accueil déguisé

HEBERGEMENT : camping

LUNDI 2 MARDI 3 MERCREDI 4 JEUDI 5 VENDREDI 6

CENTRE LES OYATS  - ADPEP 50 - SAINT MARTIN DE BREHAL

PLANNING SEJOUR Aventure nautisme ( Mousse l'académie nautique )

 ST Etienne du Rouvray RESPONSABLE : Malika HONORÉ

DATES DU SEJOUR du lundi 2 au vendredi 6 août 2021 NIVEAU ET EFFECTIF : 14 enfants 10-13 ans

Arrivée à 11h30                               
Installation 

Départ à 16h30 

13h30-15h30                                    
Voile 

10h00-12h00                               
Kayak/paddle en rivière 

Journée à Granville :                                
visite à quai d'un vieux 

gréement 
11h à 11h45                                                                                                   

9h30-11h00 paddle                         
1/2 groupe (A)                                                                                                                                                                                                                         

11h00-12h30  paddle       
1/2 groupe (B)                                                                      

Journée à Granville :  
Centre aquatique de 

14h00 à 16h00                                                                                                                             


