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hauteur 

d'eau
coeff heures

hauteur 

d'eau
coeff heures

hauteur 

d'eau
coeff heures

hauteur 

d'eau
coeff heures

hauteur 

d'eau
coeff

Pleine Mer 02h08 9,38m 36 Pleine Mer 03h26 9,05m 33 Pleine Mer 04h44 9,17m 37 Basse Mer 00h07 4,60m Basse Mer 01h09 3,95m

Basse Mer 08h57 4,79m Basse Mer 10h06 5,01m Basse Mer 11h23 4,84m Pleine Mer 05h49 9,64m 45 Pleine Mer 06h43 10,26m 55

Pleine Mer 14h42 9,25m 34 Pleine Mer 16h02 9,20m 35 Pleine Mer 17h14 9,57m 41 Basse Mer 12h33 4,36m Basse Mer 13h31 3,77m

Basse Mer 21h33 5,13m Basse Mer 22h52 5,07m Basse Mer Pleine Mer 18h13 10,18m 50 Pleine Mer 19h01 10,83m 60

08h15 - 09h00

12h15 - 13h15

19h00 - 20h00

SOIREE Feu de camps Veillé calme Soirée 

Film Némo 

Visite de la ville et achat de 

souvenirs

DÎNER DÎNER DÎNER pique nique 18h30

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

APRES - MIDI 

Jeux d'eau à l'exterieur ou à la 

plage 

Activité manuel poisson, + 

baigande et balade a la plage   

Jeux d'eau, parcours, défis à la 

plage, glissade 

Réalisation d'un peluche némo en 

tissu et concour de chateau de 

sable 

Marées

PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER

MATIN

HEBERGEMENT : ANIMATRICE : Morgane

LUNDI 2 MARDI 3 MERCREDI 4 JEUDI 5 VENDREDI 6

CENTRE LES OYATS  - ADPEP 50 - SAINT MARTIN DE BREHAL

PLANNING SEJOUR MILIEU MARIN Némo  

 ST Etienne du Rouvray RESPONSABLE : Malika HONORÉ

DATES DU SEJOUR du lundi 2 au vendredi 6 août 2021 NIVEAU ET EFFECTIF : 14 enfants 6-8 ans

Séance 1 

Séance 3-4 : Chausey 
Départ du centre en mini bus à 

7h30  
départ du bateau de Gramville 

8h30  
pique-nique  

départ du bateau de chaussey 
à 15h45 arrivée au centre en 

mini bus à 17h15  

Séance 2 Séance 5 

Arrivée à 11h30                               
Installation 

Départ à 16h30 


