
Dates
heures hauteur 

d'eau coeff heures hauteur 
d'eau coeff heures hauteur 

d'eau coeff heures hauteur 
d'eau coeff heures hauteur 

d'eau coeff

Basse Mer 03h33 2,29m Basse Mer 04h15 1,92m Basse Mer 04h55 1,68m Basse Mer 05h33 1,65m Basse Mer 06h09 1,87m
Pleine Mer 08h51 11,88m 81 Pleine Mer 09h29 12,22m 86 Pleine Mer 10h06 12,42m 89 Pleine Mer 10h43 12,42m 88 Pleine Mer 11h20 12,17m 84
Basse Mer 15h50 2,26m Basse Mer 16h30 1,94m Basse Mer 17h08 1,78m Basse Mer 17h45 1,87m Basse Mer 18h21 2,22m
Pleine Mer 21h03 12,37m 84 Pleine Mer 21h41 12,67m 88 Pleine Mer 22h19 12,79m 89 Pleine Mer 22h56 12,66m 86 Pleine Mer 23h34 12,28m 80

08h15 - 09h00

12h15 - 13h15

19h00 - 20h00

Départ à 16h30

Départ à 8h

Arrivée à 11h30                                                                             
installation

SOIREE Activité manuelle FILM                                                                                                                       
" ROBINSON "

Bingo de                                               
" L'OCEAN & EOLIENE "

Boum                                                                                                        
" WILLY WANKA "

DÎNER DÎNER DÎNER DÎNER

APRES - MIDI 
Jeux de connaissance                                                                              

&                                              
Baignade

Ramassage de coquillage                                                             
&                                                                

Création de costume

MILIEU MARIN                                                                                                                        
&                                                                                                                                

Les îles Chausey                                                                                      
Séance2

MILIEU MARIN                                                                                            
Séance 4

Ballade & achats                                                                         
à                                                                                                      

SAINT-MARTIN DE BREHAL

DEJEUNER PIQUE NIQUE PIQUE NIQUE DEJEUNER PIQUE NIQUE

MILIEU MARIN                                                                                            
Séance 5MATIN MILIEU MARIN                                                                                            

Séance 1

MILIEU MARIN                                                                                                                        
&                                                                                                                                

Les îles Chausey                                                                                      
Séance2

Chasse au trésor                                                  
avec                                                                                         

ROBINSON

PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER

Marées

LUNDI 9 MARDI 10 MERCREDI 11 JEUDI 12 VENDREDI 13
HEBERGEMENT : ANIMATEUR : Julien
DATES DU SEJOUR du lundi 9 au vendredi 13 août 2021 NIVEAU ET EFFECTIF : 14 enfants 8-10 ans
 ST Etienne du Rouvray RESPONSABLE : Malika HONORÉ

PLANNING SEJOUR Milieu marin
CENTRE LES OYATS  - ADPEP 50 - SAINT MARTIN DE BREHAL


