RESIDENCE GENEVIEVE BOURDON

PRENOM

Lundi 15

Novembre 2021

BETTERAVES VINAIGRETTE

TOMATE / FETA /BASILIC

POULET ROTI (CUISSE)

FILET DE CABILLAUD SAUCE CREVETTE

POMMES DE TERRE RISSOLEE

PUREE BROCOLIS

EMMENTAL

YAOURT NATURE AU LAIT ENTIER

CLEMENTINES

CREME CARAMEL

Mardi 16

novembre 2021

SALADE PIEMONTAIS SANS PORC (ENTREE)

FEUILLETE DIEPPOIS

ESCALOPE DE DINDE SAUCE CHAMPIGNON

CHOUCROUTE GARNIE

PETITS POIS EXTRA FINS A LA PAYSANNE
SAINT PAULIN 30GR
RAISIN BLANC

YAOURT NATURE AU LAIT ENTIER

COUPELLE FAISSELLE

Mercredi 17

Novembre 2021

SALADE VERTE/EMMENTAL
COUSCOUS AGNEAU MERGUEZ
BUCHE LAIT MELANGE 180 GR

COMPOTE POIRE MAISON

MORTADELLE / CHORIZO

TARTE AUX POIREAUX (PLAT)

SALADE VERTE MELANGE ( PLAT )

YAOURT AUX FRUITS

SALADE DE FRUITS FRAIS

Jeudi 18

Novembre 2021

MACEDOINE MAYONNAISE OEUF DUR
PATES AUX FRUITS DE MER
REBLOCHON
FRUIT DE SAISON

SAUCISSON AIL / BEURRE
SAUTE DE BOEUF AU SIROP D'ERABLE
PUREE DE POTIRON
YAOURT AUX FRUITS
TARTE DE SAISON

Vendredi 19 Novembre 2021

TABOULE
MOULES MARINIERE
POMMES DE TERRE RISSOLEE
MINI PAVE D'AFFINOIS
MOELLEUX AU CHOCOLAT

ASPERGES TOMATE
COQUELET A L ANCIENNE
CHOUX DE BRUXELLES
YAQURT NATURE AU LAIT ENTIER
ORANGE




RESIDENCE AMBROISE CROIZAT

PRENOM

Lundi 15

Novembre 2021

BETTERAVES VINAIGRETTE

TOMATE / FETA /BASILIC

POULET ROTI (CUISSE)

FILET DE CABILLAUD SAUCE CREVETTE

POMMES DE TERRE RISSOLEE

PUREE BROCOLIS

EMMENTAL

YAQURT NATURE AU LAIT ENTIER

CLEMENTINES

CREME CARAMEL

Mardi 16

Novembre 2021

SALADE PIEMONTAIS SANS PORC (ENTREE)
ESCALOPE DE DINDE SAUCE CHAMPIGNON
PETITS POIS EXTRA FINS A LA PAYSANNE

SAINT PAULIN 30GR
RAISIN BLANC

FEUILLETE DIEPPOIS
CHOUCROUTE GARNIE
YAOURT NATURE AU LAIT ENTIER
COUPELLE FAISSELLE

Mercredi 17

Novembre 2021

SALADE VERTE/EMMENTAL
COUSCOUS AGNEAU MERGUEZ
BUCHE LAIT MELANGE 180 GR

COMPOTE POIRE MAISON

MORTADELLE / CHORIZO
TARTE AUX POIREAUX (PLAT)
SALADE VERTE MELANGE ( PLAT)
YAOURT AUX FRUITS
SALADE DE FRUITS FRAIS

Jeudi 18

Novembre 2021

MACEDOINE MAYONNAISE OEUF DUR
PATES AUX FRUITS DE MER
REBLOCHON
FRUIT DE SAISON

SAUCISSON AIL / BEURRE
SAUTE DE BOEUF AU SIROP D'ERABLE
PUREE DE POTIRON
YAQOURT AUX FRUITS
TARTE DE SAISON

Vendredi 1

9 Novembre 2021

TABOULE
MOULES MARINIERE
POMMES DE TERRE RISSOLEE
MINI PAVE D'AFFINOIS
MOELLEUX AU CHOCOLAT

ASPERGES TOMATE
COQUELET A L ANCIENNE
CHOUX DE BRUXELLES
YAOURT NATURE AU LAIT ENTIER
ORANGE




RPA - REGIME

Lundi 15 Novembre 2021

BETTERAVES VINAIGRETTE SANS SEL
CABILLAUD SAUCE CREVETTE REGIME
PUREE BROCOLIS
YAOURT 0% FRUIT
CLEMENTINES

Mardi 16 Novembre 2021

SALADE PIEMONTAISE REGIME (ENTREE)
ESCALOPE DE DINDE SAUCE CHAMPIGNON REGIME
PETITS POIS EXTRA FINS
FROMAGE SANS SEL SVELTESSE NATURE
RAISIN BLANC

Mercredi 17 Novembre 2021

SALADE VERTE TOMATE
COUSCOUS AGNEAU REGIME
YAOURT
SALADE DE FRUITS FRAIS

Jeudi 18 Novembre 2021

MACEDOINE REGIME
PATES AUX FRUITS DE MER REGIME
FROMAGE SANS SEL ST PAULIN
FRUIT DE SAISON

Vendredi 19 Novembre 2021

TABOULE REGIME
COQUELET A L ANCIENNE REGIME
CHOU DE BRUXELLE
YAOURT 0% FRUIT
MOUSSE VANILLE REGIME




RESTAURANT DU PERSONNEL

Lundi 15 Novembre 2021

BETTERAVES VINAIGRETTE

TOMATE / FETA /BASILIC

POULET ROTI (CUISSE)

FILET DE CABILLAUD SAUCE CREVETTE

POMMES DE TERRE RISSOLEE

PUREE BROCOLIS

EMMENTAL

YAOURT NATURE AU LAIT ENTIER

CLEMENTINES

CREME CARAMEL

Mardi 16

Novembre 2021

SALADE PIEMONTAIS SANS PORC (ENTREE)

FEUILLETE DIEPPOIS

ESCALOPE DE DINDE SAUCE CHAMPIGNON
PETITS POIS EXTRA FINS A LA PAYSANNE
SAINT PAULIN 30GR
RAISIN BLANC

CHOUCROUTE GARNIE

YAOURT NATURE AU LAIT ENTIER

COUPELLE FAISSELLE

Mercredi 17 Novembre 2021

SALADE VERTE/EMMENTAL
COUSCOUS AGNEAU MERGUEZ
BUCHE LAIT MELANGE 180 GR

COMPOTE POIRE MAISON

MORTADELLE / CHORIZO

TARTE AUX POIREAUX (PLAT)

SALADE VERTE MELANGE ( PLAT )

YAOURT AUX FRUITS

SALADE DE FRUITS FRAIS

Jeudi 18

Novembre 2021

MACEDOINE MAYONNAISE OEUF DUR
PATES AUX FRUITS DE MER
REBLOCHON
FRUIT DE SAISON

SAUCISSON AIL / BEURRE
SAUTE DE BOEUF AU SIROP D'ERABLE
PUREE DE POTIRON
YAOURT AUX FRUITS
TARTE DE SAISON

Vendredi 1

9 Novembre 2021

TABOULE
MOULES MARINIERE
POMMES DE TERRE RISSOLEE
MINI PAVE D'AFFINOIS

ASPERGES TOMATE
COQUELET A L ANCIENNE
CHOUX DE BRUXELLES
YAOURT NATURE AU LAIT ENTIER

MOELLEUX AU CHOCOLAT

ORANGE




