PORTAGE DE REPAS A DOMICILE

PRENOM

LUNDI 26

SEPTEMBRE 2022

Macedoine vinaigrette bio
saute de boeuf sauce provencale

Maquereau au vin blanc
Hoki filet sauce crustace

Haricots beurre bio au beurre Riz bio
Tomme blanche bio Yaourt aux fruits morceaux
Semoule caramel Orange

MARDI 27

SEPTEMBRE 2022

Rouleau de surimi mayonnaise
Volaille poulet roti
Pomme de terre avec peau au paprika

Saucisson sec beurre cornichon
Omelette
Poelee forestiere

Leerdammer Fromage blanc bio
Ananas Riz au lait
MERCREDI 28 SEPTEMBRE 2022
Carotte rapee bio Pate de foie
Paella veau foie sauce bordelaise
Port salut Brocolis
Mousse au chocolat Yaourt nature 1/2 ecreme
Banane
JEUDI 29 SEPTEMBRE 2022

Betteraves bio
Tortellinis ricota epinard sauce creme
Cantal
Prunes

Saucisson a l'ail
Tarte aux poireaux
Salade iceberg garniture
Yaourt aromatise bio
Lingot creole

VENDREDI 30 SEPTEMBRE 2022

Tomate vinaigrette mozzarella
Escalope de dinde milanaise
Penne bio sauce tomate
Yaourt nature 1/2 ecreme
Choco tresor

Poireaux vinaigrette
Pave de thon sauce provencale
Melange legumes grilles
Emmental Bio
Creme vanille

SAMEDI 0

1 OCTOBRE 2022

Radis beurre
Truite filet sauce aneth
Pomme de terre vapeurs

Roquefort creme
Raisin blanc bio

DIMANCHE

02 0

CTOBRE 2022

Feuillete au fromage
Blanquette de veau
Carottes bio
Yaourt aux fruits mixé
Tarte citron meringuees




PORTAGE DE REPAS A DOMICILE - REGIME

LUNDI 26 SEPTEMBRE 2022

Maquereau au vin blanc
Boeuf saute sauce provencale
Riz bio
Yaourt nature 1/2 ecreme
Purée de pomme abricot bio

MARDI 27 SEPTEMBRE 2022

Tomate vinaigrette
Cuisse de poulet roti
Poelee forestiere
Edam
Purée de pomme bio

MERCREDI 28 SEPTEMBRE 2022

Carotte rapée bio vinaigrette
veau foie sauce bordelaise
Brocolis
Yaourt nature 1/2 ecreme
Poire

JEUDI 29 SEPTEMBRE 2022

Betteraves en des bio
Tarte aux poireaux
Salade iceberg
Gouda
Prunes

VENDREDI30 SEPTEMBRE 2022

Poireaux vinaigrette reg
Pave de thon sauce provencale reg
Melange de legumes grilles reg
Yaourt nature 1/2 ecreme + sucre
Pomme

SAMEDI 01 OCTOBRE 2022

Radis beurre
Filet de truite sauce aneth
Pdt vapeurs
Roquefort creme
Raisin blanc bio

DIMANCHE 02 OCTOBRE 2022

Coeur de palmier d'artichaut
Veau saute blanquette
Carottes bio

Yaourt nature 1/2 ecreme
Tarte citron meringuees




