
COURS 
COLLECTIFS

Semaine du 13 au 19 février
Lundi MULTI DANSE 18h15-19h00

Mardi

RELAX/STRETCH
TRX

FITNESS ADOS
WORKOUT FITNESS

9h15-10h00
17h30-18h15
18h15-19h00
19h15-20h00

Mercredi
RENFO SCULPT
STEP DANSE
CARDIO DYN

17h30-18h15
18h15-19h00
19h15-20h00

Jeudi
RELAX/STRETCH
RELAX/STRETCH

CARDIO TRAINING

09h15-10h00
10h15-11h00
12h15-13h00

Semaine du 20 au 26 février

Lundi
RENFO STRETCH 17h30-18h15

CARDIO TRAINING 19h15-20h00
Mercredi LIBRE ACCES JSA 13h30-15h00

VACANCES DE FEVRIER 2023


