RESIDENCE GENEVIEVE BOURDON

NOM ..ot PRENOM.....ooiiiiiieeeeeeee e
MENU 1 MENU 2
LUNDI 12 JUIN 2023
Salade de coquillette basilic Tomate vinaigrette
Sauté de Dinde sauce Curry Dos de cabillaud sauce aneth
Carottes/courgette persillées Penne bio
Carre de l'est Yaourt nature 1/2 écrémeé + sucre
Créme caramel Nectarine
MARDI 13 JUIN 2023

Melon

Sardine a I'huile et beurre

Escalope Milanaise

Cote de porc aux herbes

Brocolis

Flageolet persillé

Livarot

Yaourt aux fruits morceaux

Gelifie chocolat

Abricots

MERCREDI 14 JUIN 2023

Betteraves en des bio / mais

Museau vinaigrette

Filet de hoki sauce crustace

Boudin noir aux pommes

Riz bio

Julienne de légumes

Petit suisse bio + sucre

Saint paulin

Ile flottante

Liegeois café

JEUDI 15

JUIN 2023

Tarte marmithon

Celeri remoulade

Moules mariniére

Porc palette a la diable

Pommes de terre rissolées

Chou fleur

Fromage blanc bio

Edam

Kiwi

Flan nappé caramel

VENDREDI 16 JUIN 2023

Saucisson ail beurre

Salade de riz

Merlu beurre au thym

RoOti de boeuf

Tagliatelle

Haricots verts bio au beurre

Yaourt nature 1/2 écrémeé + sucre

Coulommiers

salade de fruit frais maison

Tarte noix de coco




RESIDENCE AMBROISE CROIZAT

PRENOM

LUNDI 12

JUIN 2023

Salade de coquillette basilic
Sauté de Dinde sauce Curry
Carottes/courgette persillées
Carre de l'est
Créme caramel

Tomate vinaigrette

Dos de cabillaud sauce aneth

Penne bio

Yaourt nature 1/2 écrémé + sucre

Nectarine

MARDI 13

JUIN 2023

Melon
Escalope Milanaise
Brocolis
Livarot
Gelifie chocolat

Sardine a I'huile et beurre

Céte de porc aux herbes

Flageolet persillé

Yaourt aux fruits morceaux

Abricots

MERCREDI 14 JUIN 2023

Betteraves en des bio / mais
Filet de hoki sauce crustace
Riz bio
Petit suisse bio + sucre
Ile flottante

Museau vinaigrette

Boudin noir aux pommes

Julienne de légumes

Saint paulin

Liegeois café

JEUDI 15 JUIN 2023

Tarte marmithon
Moules mariniere
Pommes de terre rissolées
Fromage blanc bio
Kiwi

Celeri remoulade

Porc palette a la diable

Chou fleur

Edam

Flan nappé caramel

VENDREDI 16 JUIN 2023

Saucisson ail beurre
Merlu beurre au thym
Tagliatelle
Yaourt nature 1/2 écrémeé + sucre

Salade de riz

ROt de boeuf

Haricots verts bio au beurre

Coulommiers

salade de fruit frais maison

Tarte noix de coco




RPA - REGIME

LUNDI 12 JUIN 2023

Tomate vinaigrette
Saute de dinde sauce curry
Carottes/courgette persillées
St Paulin pauvre en sel
Nectarine

MARDI 13 JUIN 2023

Melon entrée
Cote de porc aux herbes
Flageolet persillées
Yaourt nature 1/2 écrémé + sucre
Abricots

MERCREDI 14 JUIN 2023

Betteraves en des bio
Filet de hoki sauce crustace
Riz bio
Yaourt 0% Vanille
Pomme

JEUDI 15 JUIN 2023

Radis beurre
Porc palette a la diable
Chou fleur
Fromage blanc bio
Kiwi

VENDREDI 16 JUIN 2023

Salade de riz arc en ciel
Merlu beurre au thym
Tagliatelle

Yaourt nature 1/2 écrémé + sucre
salade de fruit frais maison




RESTAURANT DU PERSONNEL

PRENOM

LUNDI 12 JUIN 2023

Salade de coquillette basilic
Sauté de Dinde sauce Curry

Tomate vinaigrette
Dos de cabillaud sauce aneth

Carottes/courgette persillées Penne bio
Carre de l'est Yaourt nature 1/2 écrémé + sucre
Créme caramel Nectarine
MARDI 13 JUIN 2023
Melon Sardine a I'huile et beurre
Escalope Milanaise Céte de porc aux herbes

Brocolis Flageolet persillé

Livarot Yaourt aux fruits morceaux
Gelifie chocolat Abricots

MERCREDI 14 JUIN 2023

Betteraves en des bio / mais
Filet de hoki sauce crustace
Riz bio
Petit suisse bio + sucre
Ile flottante

Museau vinaigrette
Boudin noir aux pommes
Julienne de légumes
Saint paulin
Liegeois café

JEUDI 15 JUIN 2023

Tarte marmithon
Moules mariniere
Pommes de terre rissolées
Fromage blanc bio
Kiwi

Celeri remoulade
Porc palette a la diable
Chou fleur
Edam
Flan nappé caramel

VENDREDI

16 JUIN 2023

Saucisson ail beurre
Merlu beurre au thym
Tagliatelle

Yaourt nature 1/2 écrémeé + sucre
salade de fruit frais maison

Salade de riz
ROt de boeuf
Haricots verts bio au beurre

Coulommiers
Tarte noix de coco




