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H H Pour votre orientation
PouquOI venir professionnelle
¢ Entretiens individuels : aide a la
a la M Ief définition du projet, conseils et

-

informations sur les techniques de
recherche d’emploi

e Orientation vers les bons interlocuteurs
et les dispositifs d’insertion appropriés

Pour accéder a des outils facilitant
les recherches d’emploi

Pour vos recherches d’emploi L’espace numérique permet de s’informer,
et de formation de consulter les offres sur des sites
internet et de déposer ses candidatures

e Aide a la réalisation de CV : création,
mise a jour, conseils sur les contenus
a inscrire La Mief propose aussi une aide a

Cutilisation de Poutil informatique pour

des recherches d’emploi et de formation.

en ligne...

e Accés a des offres d’emploi,
de formation, a des contrats en
alternance, des chantiers de
sensibilisation a I’emploi
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Ernest
Pur Renun

135 rue du Madrillet
batiment 49 — a coté de 'AFPA
76 800 Saint-Etienne-du-Rouvray
Tél.: 02.32.95.83.30.

Courriel : accueilmief@ser76.com
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Horaires d’ouverture au public ﬂ
Du lundi au vendredi po <8
degha12h
etde14ha1zh.

Fermée le mardi aprés-midi
et le vendredi aprés-midi.
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