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Du 06 au 10 novembre 2023

Betteraves rouges et
mais vinaigrette

Carottes rdpées
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Vendredi

et
Salade de lentilles

(Lentilles, mais, poivrons rouges et Radis + beurre

vinaigrette

verts)
one A oA L 3 ¢ OHA®K oA mekx
gy Filetde g Haricots , Réti de Saulsse vibtale 4 Sautéde
' colinsauce = rougesa la =/ beeuf+ aux herbes + = Penne au blé complet “Y porcau = Omelette
citron PRdEaG ketchup ketchup avec sauce fromage curry
N .
Riz sauvage Purée de pommes de terre Haricots verts
Chavroux Babybel Yaourt aromatisé P’tit Louis
Fruit de saison Cocktail de fruits Fruit de saison Tarte aux pommes normande
GOUTER
. Purée pomme poire Banane Lait chocolaté - Jus d’ananas
Pain + fromage a tartiner ﬁ Madeleine EE Pain + beurre AB Pain au lait

Eau

Jus de pommes

Du 13 au 17 novembre 2023
P T T
RePeon

Bdton de chocolat

\

Vendredi

Confiture

-

% 5

sxal
veet ed oA 3
Salade de ny o
o ; . Paté de Céleri
B detares Chou blanc et mas Tomate et cceur de palmier volaille B oulade
(Pommes de terre, tomate, mais)
ONA®K N A ok oA Hex oA e
Euf dur Tt Pané blé T’ng Boulettes de ool
A
e A T/ . S1IE tomate - Carbonara ~ pois chiches ¥w Chipolatas Tarte au
o = d’agneau mozzarella o s A = de volaille fromage
fleur
Carottes persillées Flageolets persillés Coquillettes 45| Ratatouille
Leerdammer ;; Yaourt sucré Tomme grise EB Croc lait
. . , - Compote Fruit de sai
Fruit de saison Donut’s au sucre pomme - abricot ruit de saison
GOUTER .
- Yaourt aromatisé w Petit suisse aromatisé . Compote de pommes Biscuits na a'zn:u chocolat
Jus de pommes Mini roulé d la fraise Pain + fromage a tartiner ppes ¢
Eau e Lait fraise

Pain + beurre + confiture
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@ standard @ sansviande
" Sans porc Y Végétarien
A sans poisson

Légende des labels
et détails des allergénes
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a retrouver iCi

aux approvisionnements,

le département des restaurants
municipaux peut étre amené

a modifier les menus.

et sur saintetiennedurouvray.fr,
rubrique restauration-scolaire-et-centres-de-loisirs
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Du 20 au 24 novembre 2023

S

Vendredi
16t
. 48] i Macédoine de légumes
Concombre vinaigrette AB Taboulé Salade coleslaw o
e S vinaigrette
(YIN Y one A% o ok ons Falbiols de
3 Poisson Omelette  ¥w Cordon bleu Pané @[Cgrbsnatie PH pois chiches
Hachis végétarien meuniére ' = dindonneau  fromager = de bceu sauce
C? provengale
C; Haricots beurre Chou fleur a la creme :: Riz pilaf
Fromage blanc sucré Vache qui rit Camembert Petit suisse aromatisé
Fruit de saison Eclair au chocolat Gélifié vanille Fruit de saison
GOUTER
. Pain + beurre . Fromage blanc aromatisé . Poire Yaourt a boire
Bdton de chocolat Pain viennois aux pépites de Pain + fromage a tartiner Eﬂ Mini roulé a la fraise
Lait chocolaté chocolat - Eau Eau a Jus de raisin

Du 27 novembre au 1°¢" décembre 2023 \
ReP en

-
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yeee®
v Betteraves Carottes rapées - . Haricots verts
vinaigrette vinaigrette EElEit-maDiade EE vinaigrette
_one AKX oA Hek OHAG X onA | 2.8
o |ctdehoki - Haricots pajettede | . CEufdur Pané de blé
| sauce blancs aux To porcala 28 sayce Hachis fromage
dieppoise poivrons provencale béchamel Couscous végétarien ‘fﬁ“ . épinard
== Parmentier
Boulgour Poélée campagnarde CEP C:/\_P Purée
AB | Yaourt sucré Babybel Vache qui rit Saint Paulin
Fruit de saison :L Riz au lait Purée pomme fraise Fruit de saison
GOUTER
. Compote de pommes Madeleine . Pain + beurre . Béton de chocolat
Pain + fromage a tartiner Banane Fonfitur = AB Jus de pommes
Eau Jus d’ananas Lait chocolaté Pain au lait
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Profils al|menta|res) 4%\& raison des contraintes liées Lége nde des labels

@ standard @ Ssansviande  aux approvisionnements, et détails des aMergénes
P le département des restaurants G retrouver ici q
i * edarier municipauX peut étre amené et sur saintetiennedurouvray.fr,
i @ modifier les menus. ‘ fr,
A SanS poisson f rubrique restauration-scolaire-et-centres-de-loisirs
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Mis en ligne sur saintetiennedurouvray.fr

Du 4 au 8 décembre 2023 |

Salade piémontaise
(Pommes de terre, tomate, ceuf,
cornichon, mayonnaise)

Concombre alpin Tarte aux fromages

one AX oA s oNA ok
Cubes de Pané blé Emincés d CEuf dur
i Ay . . 4%\ minces ae ™
] +
saumon tomate g%Polf Ifthmt' Crispy de blé Y langue sauce == sauce
sauce poivron  mozzarella = <C P + ketchup piquante créme
Julienne de légumes _ Macaronis Pommes de terre noisette
Saint Nectaire ,“ Emmental

Fruit de saison Fruit de saison Gélifié chocolat

Vendredi

?\epas' e
e
N

Chou rouge
vinaigrette

OUAGK

Chili sin carne
=
ﬁ Riz
Fromage blanc aromatisé

Flan patissier

GOUTER

Compote de poires
Eﬁi Pain + fromage a tartiner
o Eau

Fromage blanc aromatisé
1 Pain viennois aux pépites de
chocolat - Eau

Pain + beurre
Bdton de chocolat
Lait chocolaté

Du 11 au 15 décembre 2023

Tomate et mais

Yaourt a la vanille
m Petits beurre avec tablette de
i chocolat

Jus de pommes

oA
Terrine de

ﬁo;‘g/ campagne
" normande

CEuf dur
= mayonnaise

O A L 3¢

@Steak haché Carré de
~~  aujus Seitan

Ratatouille
Reblochon

N
&)

Fruit de saison

EB Taboulé Salade coleslaw T
vinaigrette
onA ok omA®K onaA ox
Sauté de Emincés de Sauté de Haricots
. 7 . A A
T/ veau sauce pois et blé Omelette portugaise &» dinde au rouges ala
marengo SdUCE miel mexicaine
camembert
Carottes Vichy Poélée campagnarde Blé
Yaourt aromatisé Leerdammer Tomme grise
. . i ) A Compote
Fruit de saison Riz au lait (= pomme - abricot
GOUTER
.  Compote de pommes Petit suisse aromatisé Pain + beurre + confiture
Pain + fromage a tartiner AB Madeleine Yaourt aromatisé

Eau Jus de fruits exotiques Jus de pommes

— : y
Profils alimentaires | 4#4
) 4‘ En raison des contraintes liées

. Standard @ Ssansviande  aux approvisionnements,
AP le département des restaurants
" Sans porc * Végétarien municipaux peut étre amené

a modifier les menus.

A

A sans poisson

Légende des labels
et détails des allergénes

T w3
a retrouver iCi

et sur saintetiennedurouvray.fr,
rubrique restauration-scolaire-et-centres-de-loisirs

Biscuits nappés au chocolat
Banane
Lait a la fraise
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Mis en ligne sur saintetiennedurouvray.fr

Du 18 au 22 décembre 2023 ‘
v\')e\:"e)ﬁ‘\e“
Carottes rapées Salade de coquillettes Menu de Noél Radis + beurre
vinaigrette (Coquillettes, courgettes, tomates, basilic)
(Communiqué ultérieurement)
oNA [ 3 ¢ OuASKX @A e
Emincés de ;
3 . . A Falafels de pois
T/ langue sauce IHel1ch|:°, Pané fromager ?‘“‘"ﬁ? Jambon .+ m chiches
piquante vegetarien mayonnaise sauce provengale
Purée C;_P Brocolis Jardiniére de légumes
Babybel P’tit Louis EE Yaourt aromatisé
m Compote Fruit de saison e’ fle flottante
GOUTER
Cocktail de fruits Madeleine Pain + beurre Bdton de chocolat
ETS Pain + fromage a tartiner Pomme Eﬁ Confiture EE Jus d’ananas
Eau Jus de fruits exotiques Lait chocolaté Pain au lait

Bonnes vacances

et rendez-vous
le lundi 8 Janvier 2024
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@ standard @ sansviande  aux approvisionnements, et détails des allergénes

P le département des restaurants G retrouver ici q
" Sans porc * Végétarien municipaux peut étre amené

- ' et sur saintetiennedurouvray.fr,
; a modifier les menus. ) . . e .
A\ sans poisson f " rubrique restauration-scolaire-et-centres-de-loisirs




