RESIDENCE GENEVIEVE BOURDON

NOM. ..o s PRENOM......cvii et
MENU 1 MENU 2
Lundi 11 Décembre 2023
Taboulé Paté de foie
Sauté de veau Quenelle de brochet sauce colombo
Purée de pommes de terre Carottes persillées
Camembert Yaourt nature
Compote de pommes Riz au lait
Mardi 12 Décembre 2023
Bouchée de fruits de mer Salade coleslaw
Omelette a la portugaise Rognon de beeuf sauce marchande
Poélée campagnarde Riz pilaf
Livarot Yaourt aux fruits
Créme dessert praliné Orange
Mercredi 13 Décembre 2023
Salade de pois chiche Museau vinaigrette
Poulet roti Filet de Colin sauce aurore
Petits pois carottes Pommes de terre Rosti de I[égumes
Yaourt nature Edam
Tarte aux pommes Liegeois vanille
Jeudi 14 Décembre 2023
Tomate/mais Oeuf dur mayonnaise
Sauté de dinde sauce au miel Pavé de saumon sauce oseille
Blé / Frite Brocolis
Tomme grise Yaourt aux fruits
Ananas Paris brest
Vendredi 15 Décembre 2023
Salade de mache / betteraves Paté de campagne
Merlu beurre au thym Steak haché
Ratatouille Pommes de terre vapeur
Fromage blanc Reblochon
Pruneau au sirop Poire




RESIDENCE AMBROISE CROIZAT

NOM...co e PRENOM......ccuiii e
MENU 1 MENU 2
Lundi 11 Décembre 2023
Taboulé Paté de foie
Sauté de veau Quenelle de brochet sauce colombo
Purée de pommes de terre Carottes persillées
Camembert Yaourt nature
Compote de pommes Riz au lait
Mardi 12 Décembre 2023
Bouchée de fruits de mer Salade coleslaw
Omelette a la portugaise Rognon de beceuf sauce marchande
Poélée campagnarde Riz pilaf
Livarot Yaourt aux fruits
Créme dessert praliné Orange
Mercredi 13 Décembre 2023
Salade de pois chiche Museau vinaigrette
Poulet réti Filet de Colin sauce aurore
Petits pois carottes Pommes de terre Rosti de legumes
Yaourt nature Edam
Tarte aux pommes Liegeois vanille
Jeudi 14 Décembre 2023
Tomate/mais Oeuf dur mayonnaise
Sauté de dinde sauce au miel Pavé de saumon sauce oseille
Blé / Frite Brocolis
Tomme grise Yaourt aux fruits
Ananas Paris brest
Vendredi 15 Décembre 2023
Salade de mache / betteraves Paté de campagne
Merlu beurre au thym Steak haché
Ratatouille Pommes de terre vapeur
Fromage blanc Reblochon
Pruneau au sirop Poire







RESTAURANT DU PERSONNEL

PRENOM

Lundi 11 Décembre 2023

Taboulé
Sauté de veau
Purée de pommes de terre
Camembert
Compote de pommes

Paté de foie
Quenelle de brochet sauce colombo
Carottes persillées
Yaourt nature
Riz au lait

Mardi 12D

écembre 2023

Bouchée de fruits de mer
Omelette a la portugaise
Poélée campagnarde

Livarot
Créme dessert praliné

Salade coleslaw
Rognon de beeuf sauce marchande
Riz pilaf
Yaourt aux fruits
Orange

Mercredi 13

Décembre 2023

Salade de pois chiche
Poulet roti
Petits pois carottes
Yaourt nature
Tarte aux pommes

Museau vinaigrette
Filet de Colin sauce aurore
Pommes de terre Rosti de légumes
Edam
Liegeois vanille

Jeudi 14 Décembre 2023

Tomate/mais
Sauté de dinde sauce au miel
Blé / Frite
Tomme grise
Ananas

Oeuf dur mayonnaise
Pavé de saumon sauce oseille
Brocolis
Yaourt aux fruits
Paris brest

Vendredi 15

Déc

embre 2023

Salade de mache / betteraves
Merlu beurre au thym
Ratatouille

Fromage blanc
Pruneau au sirop

Paté de campagne
Steak haché
Pommes de terre vapeur

Reblochon
Poire




RPA - REGIME

Lundi 11 Décembre 2023

Taboulé
Sauté de veau
Purée de pommes de terre
Yaourt nature
Purée pomme banane

Mardi 12 Décembre 2023

Salade coleslaw
Omelette a la portugaise
Riz pilaf
Yaourt Vanille
Cocktail de fruits

Mercredi 13 Décembre 2023

Salade de pois chiche
Filet de colin sauce aurore
Petits pois carottes
Yaourt nature
Entremet chocolat

Jeudi 14 Décembre 2023

Tomate/mais
Sauté de dinde au miel
Blé
Edam
Ananas

Vendredi 15 Décembre 2023

Salade de mache / betteraves
Steak haché
Pommes de terre vapeurs

Fromage blanc
Poire




