
Du 8 au 12 janvier 2024 

Salade de pommes  
de terre, tomate et maïs 

Concombre alpin Salade mâche Tomate vinaigrette 

Pain + beurre + confiture 
Lait chocolaté 

Madeleine 
Banane 

Jus de fruits exotiques 

Compote de poires 
Pain + fromage à tartiner 

Eau 

Fruit de saison Cocktail de fruits Fruit de saison 

Edam Buche de chèvre Yaourt aromatisé 

Riz pilaf Semoule Brocolis 

Galette des rois 

Port Salut 

Haricots verts 

Falafels 
sauce 

provençale 

Tajine 
d’agneau 

Œuf dur 
 à la crème 

Sauté de 
porc aux 

olives 

Chili sin 
carne 

Filet de hoki 
sauce  

poivron 

Biscuits nappés au chocolat au 
lait 

Banane – Lait à la fraise 

Pain + beurre + confiture 
Yaourt aromatisé 
Jus de pommes 

Petit suisse aromatisé 
Madeleine 

Jus de raisin 

Compote de pommes  
Pain + fromage à tartiner 

Eau 

Liégeois chocolat 

Boursin ail et fines herbes Cantal 

Carottes persillées 

Fruit de saison 

Petit suisse aromatisé 

Julienne de légumes 

Taboulé Céleri vinaigrette 
Carottes râpées 

vinaigrette 

Du 15 au 19  janvier 2024 

Bâton de chocolat 
Jus d’ananas 
Pain au lait 

 

 
 

 

Hachis 
végétarien 

Pané fromager 

Saucisse 
végétale aux 

herbes 

Emincés de 
bœuf aux 
pommes 

Omelette 

Coquillettes 

Fruit de saison 

Hachis 
végétarien 

Brandade 
de poisson 

Tomme grise 

Compote de pommes 

Rosette  
+ beurre 

Œuf dur 
mayonnaise 

Nuggets à 
l’emmental 

Cordon bleu 
de dinde 



Du 22 au 26 janvier 2024 

Salade iceberg Salade coleslaw Betteraves et maïs 

Poire 
Pain + fromage à tartiner 

Eau 

Fromage blanc aromatisé 
Pain viennois aux pépites de 

chocolat - Eau 

Pain + beurre 
Bâton de chocolat 

Lait chocolaté 

Choco trésor Riz au lait au caramel Fruit de saison 

Mini Pavé d’Affinois Vache qui rit Fromage blanc + sucre 

Haricots beurre Poêlée campagnarde 

Fruit de saison 

Yaourt aromatisé 

Pommes de terre noisette 

Omelette 
Filet de 

colin 
meunière 

Falafels 
sauce curry 

Rôti de bœuf 
sauce 

champignons 

Pané 
fromager 

Poulet rôti  
au paprika 

Bâton de chocolat 
Jus de pommes 

Pain au lait 

Pain + beurre + confiture 
Lait chocolaté 

Madeleine 
Banane 

Jus de raisin 

Compote de pommes 
Pain + fromage à tartiner 

Eau 

Fruit de saison 

Mini Roitelet Leerdammer 

Boulgour 

Crêpe  
et pâte à tartiner 

Saint Môret 

Petits pois carottes 

Pané de blé 
tomate 

mozzarella 

Palette de 
porc à la 

diable 

Chou rouge  
vinaigrette 

Carottes râpées 
vinaigrette 

Macédoine  
mayonnaise 

Du 29 janvier au 2 février 2024 

Yaourt à la vanille 
Mini roulé fraise 

Jus de raisin 

 

 
 

 

Hachis 
végétarien 

Couscous végétarien 
 

(semoule) 

Œuf dur 
 à la crème 

Cubes de 
saumon  à 

l’oseille 

Purée d’épinard 

Compote  
pomme - vanille 

Saint Paulin 

Fruit de saison 

Galantine  
de volaille 

Haricots 
 verts 

vinaigrette 

Roulé 
végétal blé 

et soja 

Steak  
haché 

Terrine de légumes  
sauce cocktail 

Coquillettes 

Bolognaise végétarienne 



Du 05 au 09 février 2024 

Taboulé Salade d’endives 
Salade de pois chiches 

(Pois chiches, maïs, poivrons rouges 
et verts) 

Salade coleslaw 

Compote de poires 
Pain + fromage à tartiner 

Eau 

Petit suisse aromatisé 
Pain viennois aux pépites de 

chocolat - Eau 

Pain + beurre 
Bâton de chocolat 

Lait chocolaté 

Gélifié au chocolat 

Fruit de saison 

Fruit de saison 

Buche de chèvre Comté 

Paris Brest 

Yaourt nature + sucre 

Riz 

Galette de 
quinoa à la 
provençale 

Dahl de lentilles corail Bœuf 
bourguignon 

Macédoine  
vinaigrette 

Salade de coquillettes  
au basilic 

(Coquillettes, courgette, tomate, crème de 
basilic) 

Du 12 au 16 février 2024 

Yaourt à la vanille 
Petits beurre avec tablette de 

chocolat – Jus de pommes 

Filet de 
colin pané 

Concombre  
vinaigrette 

Tartiflette 
Hachis 

végétarien 

Filet de  
hoki sauce 
crustacés 

Haricots verts 

Tortellinis au 
fromage 

Pané de blé  
fromage 
 épinard 

Duo de carottes 

Emincés de 
pois et blé 

sauce 
normande 

Tortis 

Mini Pavé d’Affinois 

Fruit de saison 

Salade verte  
mélangée 

Emincés de 
langue sauce 

piquante 

Falafels  
sauce 

provençale 

Purée de céleri 

Buche de chèvre 

Pâtisserie 

Poêlée forestière 

Yaourt aromatisé  

Fruit de saison 

Pommes de terre noisette 

Babybel 

Compote pomme - banane 

Tarte au fromage 
Jambon + 
ketchup 

Œuf dur + 
ketchup 

Pain + beurre+ confiture 
Lait chocolaté 

Madeleine 
Banane  

Jus de pommes 

Compote de poires 
Pain + fromage à tartiner 

Eau 

Bâton de chocolat 
Jus d’ananas 
Pain au lait 



Du 19 au 23 février 2024 

Carottes râpées  
vinaigrette 

Tomate vinaigrette Salade mâche 

Pain + beurre +confiture 
Yaourt aromatisé 
Jus de pommes 

Petit suisse aromatisé 
Madeleine 

Jus de fruits exotiques 

Compote de pommes 
Pain + fromage à tartiner 

Eau 

Compote  
pomme - fraise 

Crème dessert chocolat Fruit de saison 

Tomme grise Cantal Camembert 

Poêlée campagnarde 

Fruit de saison 

Petit suisse + sucre 

Penne au blé complet  

Roulé  
Végétal de 
blé et soja 

Sauce au 
fromage 

Boulettes de 
bœuf sauce 
provençale 

Brandade de 
saumon à la 
ciboulette 

Biscuits nappés au chocolat 
Banane 

Lait à la fraise 

Œuf dur  à la crème 

Hachis 
végétarien 

Blanquette 
de veau 

Petits pois et champignons 

Hachis  
végétarien 

Pâté  
de foie 

 
Cœur de  

palmier / Fond 
d’artichaut 
vinaigrette 


