PORTAGE DE REPAS A DOMICILE
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Lundi 22 Janvier 2024

Chou fleur sauce cocktail
Filet de hoki sauce créme
Semoule
Comté
Banane

Crépe aux champignons
Paleron de boeuf sauce piquante
Petits pois carottes
Yaourt nature 1/2 écréme + sucre
Bavarois framboise

Mardi 23 Janvier 2024

Sardine a la tomate
Omelette
Poélée campagnarde
Reblochon
Riz au lait nappé au caramel

Galantine de volaille
Poule au blanc
Riz
Yaourt aux fruits morceaux
Pomme cuite au coulis

Mercredi 24

Janvier 2024

Terrine de poisson mayonnaise
jambon sauce tomate
Penne
Petit suisse + sucre
Ananas frais

Macédoine vinaigrette
Marmite du pécheur
Brocolis
Roquefort créme
Tartelette poire amande maison sauce chocolat

Jeudi 25 Janvier 2024

Salade coleslaw
Poulet réti au paprika
Pdt noisettes
Mini pave d'affinois
Choco trésor

Pate de foie
brandade de poisson maison

Faisselle + sucre
Kiwi

Vendredi 26

Janvier 2024

Betteraves rouges et mais
ROt de Boeuf sauce champignon
Gratin dauphinois
Fromage blanc + sucre
Clementines

Saucisson a l'ail / beurre
Tarte cretoise (plat)
Salade iceberg garniture
Bliche au lait de chévre
Mousse au chocolat

Samedi 6 Janvier 2024

REMARQUES SUR LES REPAS PRECEDENTS

Qeuf dur mayonnaise
Pave de thon sauce provengale
Riz
Brie
Creme dessert praline

Dimanche 7 Janvier 2024

Rouleau de surimi mayonnaise
Filet mignon de porc sauce moutarde
Chou fleur
Tartare aux noix

Tarte citron meringuée




PORTAGE DE REPAS A DOMICILE - REGIME

Lundi 22 Janvier 2024

Chou fleu vinaigrette
Filet de hoki sauce creme
Semoule
St Paulin pauvre en sel
Banane

Mardi 23 Janvier 2024

Sardine a la tomate
Omelette nature
Poélée campagnarde
Yaourt nature 1/2 écrémé + sucre
Pomme cuite

Mercredi 24 Janvier 2024

Terrine de poisson mayonnaise
Marmite du pécheur
Penne
Yaourt 0% fruits
Ananas frais

Jeudi 25 Janvier 2024

Salade coleslaw
Brandade de poisson maison
Yaourt 0% fruits
Purée de pomme poire sans sucres ajoutés

Vendredi 26 Janvier 2024

Betteraves rouges et mais
ROti de Boeuf sauce champignon
Gratin dauphinois
Fromage blanc + sucre
Clémentines

Samedi 6 Janvier 2024

Oeuf dur mayonnaise
Pave de thon sauce provencale
Riz
Yaourt 0% fruits
Cocktail de fruits allegé

Dimanche 7 Janvier 2024

Rouleau de surimi mayonnaise
Filet mignon de porc sauce moutarde
Chou fleur
Tartare aux noix
Purée pomme fraise

REMARQUES SUR LES REPAS PRECEDENTS




RESIDENCE GENEVIEVE BOURDON

PRENOM

Lundi 22 Janvier 2024

Chou fleur sauce cocktail

Crépe aux champignons

Filet de hoki sauce créme

Paleron de boeuf sauce piquante

Semoule

Petits pois carottes

Comté

Yaourt nature 1/2 écréme + sucre

Banane

Bavarois framboise

Mardi 23 Janvier 2024

Sardine a la tomate

Galantine de volaille

Omelette

Poule au blanc

Poélée campagnarde

Riz

Reblochon

Yaourt aux fruits morceaux

Riz au lait nappé au caramel

Pomme cuite au coulis

Mercredi 24 ]

anvier 2024

Terrine de poisson mayonnaise

Macédoine vinaigrette

jambon sauce tomate

Marmite du pécheur

Penne

Brocolis

Petit suisse + sucre

Roquefort créme

Ananas frais

Tartelette poire amande maison sauce chocolat

Jeudi 25 Janvier 2024

Salade coleslaw

Pate de foie

Poulet roti au paprika

brandade de poisson maison

Frites

Faisselle + sucre

Mini pave d'affinois

Kiwi

Choco trésor

Vendredi 26 ]

anvier 2024

Betteraves rouges et mais

Saucisson a l'ail / beurre

Roti de Boeuf sauce champignon

Tarte cretoise (plat)

Gratin dauphinois

Salade iceberg garniture

Fromage blanc + sucre

Blche au lait de chévre

Clementines

Mousse au chocolat




RESIDENCE AMBROISE CROIZAT

PRENOM o smsmvmssmsmsn i masmsmssssig

Lundi 22 Janvier 2024

Chou fleur sauce cocktail
Filet de hoki sauce créme
Semoule
Comté
Banane

Crépe aux champignons
Paleron de boeuf sauce piquante
Petits pois carottes
Yaourt nature 1/2 écrémeé + sucre
Bavarois framboise

Mardi 23

Janvier 2024

Sardine a la tomate
Omelette
Poélée campagnarde
Reblochon
Riz au lait nappé au caramel

Galantine de volaille
Poule au blanc
Riz
Yaourt aux fruits morceaux
Pomme cuite au coulis

Mercredi 2

4 Janvier 2024

Terrine de poisson mayonnaise
jambon sauce tomate
Penne
Petit suisse + sucre
Ananas frais

Macédoine vinaigrette
Marmite du pécheur
Brocolis
Roquefort créme

Tartelette poire amande maison sauce chocolat

Jeudi 25

Janvier 2024

Salade coleslaw
Poulet réti au paprika
Frites
Mini pave d'affinois
Choco trésor

Pate de foie
brandade de poisson maison
Faisselle + sucre
Kiwi

Vendredi 26 Janvier 2024

Betteraves rouges et mais
Roti de Boeuf sauce champignon
Gratin dauphinois
Fromage blanc + sucre
Clementines

Saucisson a I'ail / beurre
Tarte cretoise (plat)
Salade iceberg garniture
Bliche au lait de chevre
Mousse au chocolat




RESTAURANT DU PERSONNEL

PRENOM ..o

Lundi 22 Janvier 2024

Chou fleur sauce cocktail
Filet de hoki sauce créme
Semoule
Comté
Banane

Crépe aux champignons
Paleron de boeuf sauce piquante
Petits pois carottes
Yaourt nature 1/2 écrémé + sucre
Bavarois framboise

Mardi 23 Janvier 2024

Sardine a la tomate
Omelette
Poélée campagnarde
Reblochon
Riz au lait nappé au caramel

Galantine de volaille
Poule au blanc
Riz
Yaourt aux fruits morceaux
Pomme cuite au coulis

Mercredi 24 Janvier 2024

Terrine de poisson mayonnaise
jambon sauce tomate
Penne
Petit suisse + sucre
Ananas frais

Macédoine vinaigrette
Marmite du pécheur
Brocolis
Roquefort créme

Tartelette poire amande maison sauce chocolat

Jeudi 25 Janvier 2024

Salade coleslaw
Poulet roti au paprika
Frites
Mini pave d'affinois
Choco trésor

Pate de foie
brandade de poisson maison
Faisselle + sucre
Kiwi

Vendredi 26 Janvier 2024

Betteraves rouges et mais
ROti de Boeuf sauce champignon
Gratin dauphinois

Fromage blanc + sucre
Clementines

Saucisson a l'ail / beurre
Tarte cretoise (plat)
Salade iceberg garniture

Bliche au lait de chévre
Mousse au chocolat




RPA - REGIME

Lundi 22 Janvier 2024

Chou fleu vinaigrette
Filet de hoki sauce creme
Semoule
St Paulin pauvre en sel
Banane

Mardi 23 Janvier 2024

Sardine a la tomate
Omelette nature
Poélée campagnarde
Yaourt nature 1/2 écrémé + sucre
Pomme cuite

Mercredi 24 Janvier 2024

Terrine de poisson mayonnaise
Marmite du pécheur
Penne
Yaourt 0% fruits
Ananas frais

Jeudi 25 Janvier 2024

Salade coleslaw
Brandade de poisson maison
Yaourt 0% fruits
Purée de pomme poire sans sucres ajoutés

Vendredi 26 Janvier 2024

Betteraves rouges et mais
ROt de Boeuf sauce champignon
Gratin dauphinois
Fromage blanc + sucre
Clémentines




