PORTAGE DE REPAS A DOMICILE

PRENOM

lundi 29 janvier 2024

Chou rouge vinaigrette
saumon cube sauce oseille
Boulgour
Leerdammer
Orange

Terrine de lapin
Sauté de dinde sauce normande
Melange légumes grilles
Yaourt aux fruits morceaux
Semoule caramel

mardi 30 janvier 2024

Tarte aux 4 fromages
Porc palette a la diable
Pommes de terre rissolees
Yaourt nature + sucre
Kiwi

Carottes rapées vinaigrette
Filet de colin sauce créme
Epinards en branche au beurre
Leerdammer
Baba au rhum

mercredi 31

janvier 2024

Croisillon au fromage
Sauté d'agneau sauce curry
Riz
Cantal
Clémentines

Betteraves vinaigrette

Oeuf dur sauce aurore

Batonniére de légumes

Yaourt aux fruits mixé
Tartelette patissiére ananas maison

jeudi 1 février 2024

Pate de campagne
Boeuf a la bolognaise
Coquillettes
Saint Paulin
Pomme

Macédoine mayonnaise
ROti de porc aux oignons
Chou fleur gratiné
Yaourt aux fruits morceaux
Liegeois café

vendredi 2

févri

er 2024

Salade de haricots verts
Steak haché sauce provencale
Petits pois carottes
Saint moret
Crépe au chocolat

Sardine a I'huile et beurre
Filet de merlu sauce crustacé
Pommes de terre vapeur
Yaourt aux fruits morceaux
Crépe au chocolat

samedi 3 février 2024

REMARQUES SUR LES REPAS PRECEDENTS

Salade coleslaw
Escalope de dinde sauce aux champignons
Haricots beurre
Reblochon
Tarte bourdaloue

dimanche 4 février 2024

Salade poltaise
Pave de saumon sauce oseille
Riz
Tartare aux noix

Mousse au chocolat




PORTAGE DE REPAS A DOMICILE - REGIME

Lundi 29 Janvier 2024

Chou rouge vinaigrette
Sauté de dinde sauce normande
Mélange de légumes grilles
Yaourt nature 1/2 écréemé + sucre
Orange

Mardi 30 Janvier 2024

Carottes rapées vinaigrette
Porc palette a la diable
Purée d'épinards
Yaourt nature + sucre
Kiwi

Mercredi 31 Janvier 2024

Betteraves rouges
Sauté d'agneau sauce curry
Riz
Edam pauvre en sel
Clémentines

Jeudi 01 Fevrier 2024

Macédoine mayonnaise
ROti de porc aux oignons
Chou fleur
Yaourt nature 1/2 écrémé + sucre
Pomme

Vendredi 02 Fevrier 2024

Sardine a I'huile + beurre
Filet de merlu sauce crustacé
Pommes de terre vapeurs
Edam pauvre en sel
Crépe au sucre

Samedi 03 Fevrier 2024

Salade coleslaw
Escalope de dinde sauce aux champignons
Haricots beurre au beurre
Gouda pauvre en sel
Cocktail de fruits allégée

Dimanche 04 Fevrier 2024

Salade poltaise
Pave de saumon sauce oseille
Riz
Tartare aux noix
Yaourt chocolat 0%

REMARQUES SUR LES REPAS PRECEDENTS




RESIDENCE GENEVIEVE BOURDON

PRENOM: csssnsminssmmsmmissommnmomssmn ssmsasvsgonmn

Lundi 29 Janvier 2024

Chou rouge vinaigrette
saumon cube sauce oseille

Terrine de lapin
Sauté de dinde sauce normande
Melange légumes grilles

Boulgour
Leerdammer Yaourt aux fruits morceaux
Orange Semoule caramel

Mardi 30 Janvier 2024

Tarte aux 4 fromages
Porc palette a la diable
Pommes de terre rissolees
Yaourt nature + sucre
Kiwi

Carottes rapées vinaigrette
Filet de colin sauce créme
Epinards en branche au beurre
Leerdammer
Baba au rhum

Mercredi 31 Janvier 2024

Croisillon au fromage
Sauté d'agneau sauce curry
Riz
Cantal
Clémentines

Betteraves vinaigrette
Oeuf dur sauce aurore
Batonniére de légumes
Yaourt aux fruits mixe

Tartelette patissiére ananas maison

Jeudi 01 Fevr

ier 2024

Pate de campagne
Boeuf a la bolognaise

Macédoine mayonnaise
ROti de porc aux oignons
Chou fleur gratiné

Coquillettes
Saint Paulin Yaourt aux fruits morceaux
Pomme Liegeois café

Vendredi 02 Fevrier 2024

Salade de haricots verts
Steak haché sauce provencale
Petits pois carottes
Saint moret
Crépe au chocolat

Sardine a I'huile et beurre
Filet de merlu sauce crustaceé
Pommes de terre vapeur

Yaourt aux fruits morceaux
Crépe au chocolat




RESIDENCE AMBROISE CROIZAT

B ] T T e L e m———

MENU 1 ||

Lundi 29 Janvier 2024

Terrine de lapin
Sauté de dinde sauce normande
Melange légumes grilles

Chou rouge vinaigrette
saumon cube sauce oseille

Boulgour
Leerdammer Yaourt aux fruits morceaux
Orange Semoule caramel

Mardi 30 Janvier 2024

Carottes rdpées vinaigrette
Filet de colin sauce creme
Epinards en branche au beurre
Leerdammer
Baba au rhum

Tarte aux 4 fromages
Porc palette a la diable
Pommes de terre rissolees
Yaourt nature + sucre
Kiwi

Mercredi 31 Janvier 2024

Betteraves vinaigrette

Oeuf dur sauce aurore

Batonniére de légumes

Yaourt aux fruits mixé
Tartelette patissiére ananas maison

Croisillon au fromage
Sauté d'agneau sauce curry
Riz
Cantal
Clémentines

Jeudi 01 Fevrier 2024

Macédoine mayonnaise
RGti de porc aux oignons
Chou fleur gratiné

Pate de campagne
Boeuf a la bolognaise

Coquillettes
Saint Paulin Yaourt aux fruits morceaux
Pomme Liegeois café

Vendredi 02 Fevrier 2024

Salade de haricots verts Sardine a I'huile et beurre

Steak haché sauce provencale
Petits pois carottes
Saint moret
Crépe au chocolat

Filet de merlu sauce crustacé
Pommes de terre vapeur
Yaourt aux fruits morceaux
Crépe au chocolat




RESTAURANT DU PERSONNEL

........................................................................ PRENOM......oooorrrriiosiosiecsssesessensssesses s
MENU 1 | MENU 2
Lundi 29 Janvier 2024
Chou rouge vinaigrette Terrine de lapin
saumon cube sauce oseille Sauté de dinde sauce normande
Boulgour Melange légumes grilles
Leerdammer Yaourt aux fruits morceaux
Orange Semoule caramel
Mardi 30 Janvier 2024
Tarte aux 4 fromages Carottes rapées vinaigrette
Porc palette a la diable Filet de colin sauce creme
Pommes de terre rissolees Epinards en branche au beurre
Yaourt nature + sucre Leerdammer
Kiwi Baba au rhum
Mercredi 31 Janvier 2024
Croisillon au fromage Betteraves vinaigrette
Sauté d'agneau sauce curry Qeuf dur sauce aurore
Riz Batonniére de légumes
Cantal Yaourt aux fruits mixé
Clémentines Tartelette patissiére ananas maison
Jeudi 01 Fevrier 2024
Pate de campagne Macédoine mayonnaise
Boeuf a la bolognaise RGti de porc aux oignons
Coquillettes Chou fleur gratiné
Saint Paulin Yaourt aux fruits morceaux
Pomme Liegeois café
Vendredi 02 Fevrier 2024
Salade de haricots verts Sardine a I'huile et beurre
Steak haché sauce provencgale Filet de merlu sauce crustacé
Petits pois carottes Pommes de terre vapeur
Saint moret Yaourt aux fruits morceaux
Crépe au chocolat Crépe au chocolat




RPA - REGIME

Lundi 29 Janvier 2024

Chou rouge vinaigrette
Sauté de dinde sauce normande
Mélange de légumes grilles
Yaourt nature 1/2 écrémé + sucre
Orange

Mardi 30 Janvier 2024

Carottes répées vinaigrette
Porc palette a la diable
Purée d'épinards
Yaourt nature + sucre
Kiwi

Mercredi 31 Janvier 2024

Betteraves rouges
Sauté d'agneau sauce curry
Riz
Edam pauvre en sel
Clémentines

Jeudi 01 Fevrier 2024

Macédoine mayonnaise
ROt de porc aux oignons
Chou fleur
Yaourt nature 1/2 écrémé + sucre
Pomme

Vendredi 02 Fevrier 2024

Sardine a I'huile + beurre
Filet de merlu sauce crustacé
Pommes de terre vapeurs

Edam pauvre en sel
Crépe au sucre




