RESIDENCE GENEVIEVE BOURDON

PRENOM

| |

Lundi 5 Février 2024

Taboulé
Hoki filet sauce crustace
Haricots verts au beurre

Macédoine mayonnaise
Porc saucisse de montbeliard
Legumes potee

Brie Yaourt nature
Clementines Cocktail de fruits
Mardi 6 Février 2024
Pate de foie Endives vinaigrette

Colin sauce dieppoise
Riz pilaf
Camembert

Kiwi

Tartiflette
Yaourt aux fruits morceaux
Mousse nougat maison

Mercredi 7

Février 2024

Tarte marmithon
Escalope de dinde a la creme
Tortis 3 couleurs
Emmental

Ananas frais

Carottes rapées
Eglefin sauce portugaise
Brocolis
Yaourt nature

Liegeois vanille

Jeudi 8 Février 2024

Salade de pois chiche
Boeuf bourguignon
Pommes de terre rissolées
Bleu

Compote pomme-abricot

Andouille de vire
Filet de merlu sauce beurre blanc
Duo de carottes
Yaourt aux fruits mixé
Eclair au chocolat

Vendredi 9

Février 2024

Salade coleslaw
Andouillette sauce poivre
Poélée campagnarde

Emmental
Paris brest

Saucisson a I'ail
Quenelle de brochet
Riz
Yaourt nature bio
Poire




RESIDENCE AMBROISE CROIZAT

PRENOM......

Lundi 5 Février 2024

Taboulé
Hoki filet sauce crustace
Haricots verts au beurre

Macédoine mayonnaise
Porc saucisse de montbeliard
Legumes potee

Brie Yaourt nature
Clementines Cocktail de fruits
Mardi 6 Février 2024
Pate de foie Endives vinaigrette

Colin sauce dieppoise
Riz pilaf
Camembert
Kiwi

Tartiflette
Yaourt aux fruits morceaux
Mousse nougat maison

Mercredi 7 Février 2024

Tarte marmithon
Escalope de dinde a la créme
Tortis 3 couleurs
Emmental
Ananas frais

Carottes rapées
Eglefin sauce portugaise
Brocolis
Yaourt nature
Liegeois vanille

Jeudi 8 Février 2024

Salade de pois chiche
Boeuf bourguignon
Pommes de terre rissolées
Bleu
Compote pomme-abricot

Andouille de vire

Filet de merlu sauce beurre blanc

Duo de carottes
Yaourt aux fruits mixe
Eclair au chocolat

Vendredi 9 Février 2024

Salade coleslaw
Andouillette sauce poivre
Poélée campagnarde
Emmental
Paris brest

Saucisson a ['ail
Quenelle de brochet
Riz
Yaourt nature bio
Poire




RPA - REGIME

Lundi 5 Février 2024

Taboulé reg
Hoki filet sauce crustace
Haricots verts au beurre
Yaourt nature
Purée de pomme poire sans sucres ajoutés

Mardi 6 Février 2024

Endives vinaigrette
colin sauce dieppoise
Riz pilaf
Yaourt 0% Vanille
Kiwi

Mercredi 7 Février 2024

Carottes rapées vinaigrette
Eglefin sauce portugaise
Brocolis
Emmental
Entremet chocolat

Jeudi 8 Février 2024

Salade de pois chiche
Boeuf saute sauce bourguignon
Duo de carottes
Edam pauvre en sel
Purée de pomme poire
Vendredi 9 Février 2024
Salade coleslaw
Quenelle de brochet
Riz reg

Yaourt 0% fruits
Poire

Samedi 10 Février 2024

Tomate vinaigrette
Lapin rable sauce pruneaux
Tagliatelle
Bridelight nature
Orange

Dimanche 11 Février 2024

Maquereau a | escabeche
Agneau gigot au jus
Flageolet persille
Roquefort creme
Ananas frais




PORTAGE DE REPAS A DOMICILE

PRENOM

Lundi 5 Févrie

r 2024

Taboulé
Hoki filet sauce crustace
Haricots verts au beurre

Macédoine mayonnaise
Porc saucisse de montbeliard
Legumes potee

Brie Yaourt nature

Clementines Cocktail de fruits
Mardi 6 Février 2024
Pate de foie Endives vinaigrette
Colin sauce dieppoise Tartiflette
Riz pilaf Yaourt aux fruits morceaux

Camembert Mousse nougat maison

Kiwi

Mercredi 7 Février 2024

Tarte marmithon
Escalope de dinde a la creme
Tortis 3 couleurs
Emmental
Ananas frais

Carottes rapées
Eglefin sauce portugaise
Brocolis
Yaourt nature
Liegeois vanille

Jeudi 8 Février 2024

Salade de pois chiche
Boeuf bourguignon
Pommes de terre rissolées
Bleu
Compote pomme-abricot

Andouille de vire

Filet de merlu sauce beurre blanc

Duo de carottes
Yaourt aux fruits mixe
Eclair au chocolat

Vendredi 9

Février 2024

Salade coleslaw
Andouillette sauce poivre

Saucisson a l'ail
Quenelle de brochet

Poélée campagnarde Riz
Emmental Yaourt nature bio
Paris brest Poire

Samedi 10 Février 2024

REMARQUES SUR LES REPAS PRECEDENTS

Tarte aux 4 fromages
Lapin rable sauce pruneaux
Tagliatelle
Rouy
Orange

Dimanche 11 Février 2024

Maquereau a | escabeche
Agneau gigot au jus
Flageolet persille
Roguefort creme
Bavarois abricot




PORTAGE DE REPAS A DOMICILE - REGIME

Lundi 5 Février 2024

Taboulé reg
Hoki filet sauce crustace
Haricots verts au beurre
Yaourt nature
Purée de pomme poire sans sucres ajoutés

Mardi 6 Février 2024

Endives vinaigrette
colin sauce dieppoise
Riz pilaf
Yaourt 0% Vanille
Kiwi

Mercredi 7 Février 2024

Carottes rapées vinaigrette
Eglefin sauce portugaise
Brocolis
Emmental
Entremet chocolat

Jeudi 8 Février 2024

Salade de pois chiche
Boeuf saute sauce bourguignon
Duo de carottes
Edam pauvre en sel
Purée de pomme poire

Vendredi 9 Février 2024

Salade coleslaw
Quenelle de brochet
Riz reg
Yaourt 0% fruits
Poire

Samedi 10 Février 2024

Tomate vinaigrette
Lapin rable sauce pruneaux
Tagliatelle
Bridelight nature
Orange

Dimanche 11 Février 2024

Maquereau a | escabeche
Agneau gigot au jus
Flageolet persille
Roquefort creme
Ananas frais

REMARQUES SUR LES REPAS PRECEDENTS




RESTAURANT DU PERSONNEL

PRENOM

Lundi 5 Février 2024

Taboulé
Hoki filet sauce crustace
Haricots verts au beurre

Macédoine mayonnaise
Porc saucisse de montbeliard
Legumes potee

Brie Yaourt nature
Clementines Cocktail de fruits
Mardi 6 Février 2024
Pate de foie Endives vinaigrette

Colin sauce dieppoise
Riz pilaf
Camembert
Kiwi

Tartiflette
Yaourt aux fruits morceaux
Mousse nougat maison

Mercredi 7 Février 2024

Tarte marmithon

Escalope de dinde a la créme

Tortis 3 couleurs
Emmental
Ananas frais

Carottes rapées
Eglefin sauce portugaise
Brocolis
Yaourt nature
Liegeois vanille

Jeudi 8 Février 2024

Salade de pois chiche
Boeuf bourguignon
Pommes de terre rissolées
Bleu
Compote pomme-abricot

Andouille de vire
Filet de merlu sauce beurre blanc
Duo de carottes
Yaourt aux fruits mixé
Eclair au chocolat

Vendredi 9 Février 2024

Salade coleslaw
Andouillette sauce poivre
Poélée campagnarde

Emmental
Paris brest

Saucisson a l'all
Quenelle de brochet
Riz
Yaourt nature bio
Poire




