RESIDENCE GENEVIEVE BOURDON

PRENOM. ...

Lundi 18 mars 2024

Salade de pommes de terre
Blanquette de veau
Petits pois carottes

Saint Paulin

Lingot créole

Coeur de palmier/julienne de légumes

Dos de Merlu sauce crustacés
Pommes de terre vapeur
Yaourt aux fruits morceaux

Semoule caramel

Mardi 19 mars 2024

Croisillon au fromage
Oeuf dur a la creme
Purée d'épinards
Carré de I'Est

Baba au rhum

Concombre vinaigrette
Bavette sauce roquefort
Macaronis
Yaourt nature 1/2 écrémé + sucre

Salade de fruits frais maison

Mercredi 20 mars 2024

Macédoine mayonnaise
Paélla
Bleu

Liégeois vanille

Terrine de lapin
Foie de veau sauce bordelaise
Haricots verts au beurre
Yaourt aux fruits morceaux

Clémentines

Jeudi 21 mars 2024

Salade coleslaw

Coquillettes
Fromage blanc + sucre
Banane

Boulettes de Boeuf sauce piquante

Paté de campagne
Saumonette sauce beurre blanc
Brocolis
Saint Nectaire
Segment de mandarine

Vendredi 22 mars 2024

Galantine de volaille
Filet de colin pané
Poélée campagnarde

Yaourt sucré
Ananas frais

Salade mexicaine
Carbonade de boeuf
Pommes de terre rissolées

Reblochon
Tarte bourdaloue




RESIDENCE AMBROISE CROIZAT

NOM...o e PRENOM......ooiiiieie e
MENU 1 MENU 2
Lundi 18 mars 2024
Salade de pommes de terre Coeur de palmier/julienne de lIégumes
Blanquette de veau Dos de Merlu sauce crustacés
Petits pois carottes Pommes de terre vapeur
Saint Paulin Yaourt aux fruits morceaux
Lingot créole Semoule caramel
Mardi 19 mars 2024
Croisillon au fromage Concombre vinaigrette
Oeuf dur a la creme Bavette sauce roquefort
Purée d'épinards Macaronis
Carré de I'Est Yaourt nature 1/2 écrémé + sucre
Baba au rhum salade de fruits frais maison
Mercredi 20 mars 2024
Macédoine mayonnaise Terrine de lapin
Paélla Foie de veau sauce bordelaise
Bleu Haricots verts au beurre
Liégeois vanille Yaourt aux fruits morceaux
Clémentines
Jeudi 21 mars 2024
Salade coleslaw Paté de campagne
Boulettes de Boeuf sauce piquante Saumonette sauce beurre blanc
Coquillettes Brocolis
Fromage blanc + sucre Saint Nectaire
Banane Segment de mandarine
Vendredi 22 mars 2024
Galantine de volaille Salade mexicaine
Filet de colin pané Carbonade de boeuf
Poélée campagnarde Pommes de terre rissolées
Yaourt sucré Reblochon
Ananas frais Tarte bourdaloue




RPA - REGIME

Lundi 18 mars 2024

Coeur de palmier/julienne
Blanquette de veau
Petits pois carottes

Cabrette
Fromage blanc aux fruits 0%

Mardi 19 mars 2024

Concombre vinaigrette
Oeuf dur a la creme
Purée d'épinard
St Paulin pauvre en sel
Salade de fruits frais maison

Mercredi 20 mars 2024

Macédoine vinaigrette
Paélla
Yaourt nature 1/2 écrémé + sucre
Clémentines

Jeudi 21 mars 2024

Salade coleslaw
Saumonette sauce beurre blanc
Brocolis
Edam pauvre en sel
Segment de mandarine

Vendredi 22 mars 2024

Salade mexicaine
Carbonade de boeuf
Poélée campagnarde

Yaourt sucré
Ananas frais




