LA RESTAURATION

MUNVCOPALE

SAINT
™% ETIENNE

iie CCAS

ROUVRAY  CONIHE COMMUNAL DACTION SOCIALE

RESIDENCE GENEVIEVE BOURDON

Taboulé
Filet de Colin sauce a I'aneth
Carottes persillées
Carré de L'Est
Banane

Céleri rémoulade
Sauté de dinde a l'aigre douce
Riz basmati
Neufchatel

Salade de fruits

Betteraves a la vinaigrette
Palette de porc a la diable
Pommes frites
Reblochon
Flan coco maison

Paté de volaille
Ro6ti de boeuf sauce au poivre
Haricots verts au beurre
Fromage blanc + sucre
Biscuit palmier

Champignons a la grecque
Boeuf braisé a la sauce piquante
Haricots blancs et carottes
Yaourt nature

Créme chocolat chantilly

Lundi 14 Avril 2025

Chou blanc raisin au curry

Coqg au vin

Torsades

Yaourt nature

Créme a la vanille

Mardi 15 Avril 2025
Saucisson sec + beurre + cornichons
Aile de raie sauce a la créme
Mélange brunoise de légumes
Petit suisse aromatisé
Paris Brest
Mercredi 16 Avril 2025

Salade piémontaise / oeuf (sans porc)

Oeuf dur a la créeme

Epinards en branche bio a la creme

Yaourt aux fruits mixés

Cocktail de fruits allegé

Jeudi 17 Avril 2025

Terrine de légumes sauce cocktail

Tripes a la mode de Caen

Pommes de terre vapeurs fraiches

Rouy

Vendredi

Fraises + sucre
18 Avril 2025
Sardines a la tomate

Tarte 4 fromages

Salade mélangée

Munster

Riz au lait maison

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut étre amené a modifier les menus.
Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes proposées de beeuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées dans les menus, sont
d'origine francaise




LA RESTAURATION : CC AS

MU N ' c ' P A L E ROUVRAY  CENTHE COMMUNAL 0'ACTION SOCIALE

RESIDENCE AMBROISE CROIZAT

Lundi 14 Avril 2025

Taboulé Chou blanc raisin au curry
Filet de Colin sauce a I'aneth Coqg au vin
Carottes persillées Torsades
Carré de L'Est Yaourt nature
Banane Créme a la vanille
Mardi 15 Avril 2025
Céleri rémoulade Saucisson sec + beurre + cornichons
Sauté de dinde a l'aigre douce Aile de raie sauce a la creme
Riz basmati Mélange brunoise de légumes
Neufchatel Petit suisse aromatisé
Salade de fruits Paris Brest
Mercredi 16 Avril 2025
Betteraves a la vinaigrette Salade piémontaise / oeuf (sans porc)
Palette de porc a la diable Oeuf dur a la créeme
Pommes frites Epinards en branche bio a la créme
Reblochon Yaourt aux fruits mixés
Flan coco maison Cocktail de fruits allegé
Paté de volaille Terrine de légumes sauce cocktail
Roti de boeuf sauce au poivre Tripes a la mode de Caen
Haricots verts au beurre Pommes de terre vapeurs fraiches
Fromage blanc + sucre Rouy
Biscuit palmier Fraises + sucre
Vendredi 18 Avril 2025
Champignons a la grecque Sardines a la tomate
Boeuf braisé a la sauce piquante Tarte 4 fromages
Haricots blancs et carottes Salade mélangée
Yaourt nature Munster
Créme chocolat chantilly Riz au lait maison

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut étre amené a modifier les menus.

Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes proposées de boeuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées dans les menus, sont
d'origine francaise




LA RESTAURATION
MUNVYCOPALE

RPA - REGIME
Lundi 14 Avril 2025
Chou blanc raisin au curry

Coqg au vin
Torsades
St Paulin pauvre en sel
Banane
Mardi 15 Avril 2025
Céleri a la vinaigrette

Sauté de dinde a l'aigre douce
Blé / Brunoise provengale
Petit suisse + sucre

Salade de fruits
Mercredi 16 Avril 2025
Betteraves rouges

Oeuf dur a la creme
Epinards en branche bio a la créme
Faisselle
Cocktail de fruits allegé

Jeudi 17 Avril 2025
Terrine de légumes sauce cocktail

Ro6ti de boeuf sauce au poivre
Pommes de terre vapeurs fraiches
Fromage blanc aux fruits 0%
Fraises + sucre

Vendredi 18 Avril 2025
Champignons a la grecque

Boeuf braisé a la sauce piquante
Haricots blancs et carottes
Yaourt nature

Riz au lait maison

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut
étre amené a modifier les menus.

Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes proposées de beeuf, de veau, de mouton, et de volaille,
proposées dans les menus, sont d'origine frangaise




