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ROUVRAY  CENTRE COMMUNAL 0'ACTION SOCIALE

e RESIDENCE GENEVIEVE BOURDON.

RESIDENCE GENEVIEVE BOURDON

MENU 1

Oeuf dur mayonnaise
Colin cuit sauce a l'armoricaine
Julienne de légumes
Petit Suisse + sucre

Pomme

Melon jaune
Saucisse de Toulouse porc
Lentilles au jus
B(lche au lait de chévre
Mousse au chocolat

Rillettes et cornichons
Moules mariniéres
Frites
Livarot

Flan coco maison

Chou fleur sauce cocktail
Sauté boeuf sauce au caramel
Duo de carottes
Emmental

Riz au lait

Tomates mozzarella
Sauté de veau a la milanaise
Spaghettis
Yaourt nature bio

Tiramisu

MENU 2

Lundi 12 Mai 2025

Sardine a I'huile et au beurre

Jambon grillé sauce au porto

Pommes de terre sautées a l'ail

Pont I'Evéque

Mardi 1

Creme a la vanille
3 Mai 2025
Galantine de volaille

Eglefin sauce dieppoise

Poélée ardéchoise

Yaourt nature

Abricots

Mercredi

Jeu

14 Mai 2025

Asperges sauce mousseline

Foie de veau sauce bordelaise

Duo de haricots

Fromage blanc aromatisé

di 1

Pomme cuite coulis fruits rouges
5 Mai 2025
Terrine de lapin

Saumon sauce béarnaise

Salade piémontaise

Yaourt aux fruits

Vendredi

Salambo au kirsch
16 Mai 2025

Pas de menu

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut étre amené a modifier les menus.
Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes proposées de bceuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées dans les menus, sont

d'origine francaise




LA RESTAURATION yeee CCAS

MU N ' C ‘ P A L E ROUVRAY  Conih communas 0'ACTion SOcALE

RESIDENCE AMBROISE CROIZAT

Lundi 12 Mai 2025

Oeuf dur mayonnaise Sardine a I'huile et au beurre
Colin cuit sauce a l'armoricaine Jambon grillé sauce au porto
Julienne de légumes Pommes de terre sautées a I'ail
Petit Suisse + sucre Pont I'Evéque
Pomme Creme a la vanille
Mardi 13 Mai 2025
Melon jaune Galantine de volaille
Saucisse de Toulouse porc Eglefin sauce dieppoise
Lentilles au jus Poélée ardéchoise
Bliche au lait de chévre Yaourt nature
Mousse au chocolat Abricots
Mercredi 14 Mai 2025
Rillettes et cornichons Asperges sauce mousseline
Moules marinieres Foie de veau sauce bordelaise
Frites Duo de haricots
Livarot Fromage blanc aromatisé
Flan coco maison Pomme cuite coulis fruits rouges

Jeudi 15 Mai 2025

Tomates mozzarella

Sauté de veau a la milanaise

Tagliatelle Pas de menu

Yaourt nature bio

Tiramisu
Vendredi 16 Mai 2025
Chou fleur sauce cocktail Salade de riz nigoise
Boeuf a la bolognaise Endives liégeoise
Spaghettis
Camembert Yaourt nature
Fraises + sucre Paris Brest

En raison des contraintes li€es aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut étre amené a modifier les menus.

Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes proposées de boeuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées dans les menus, sont
d'origine francaise




LA RESTAURATION
MUNVYCOPALE

RPA - REGIME
Lundi 12 Mai 2025
Oeuf dur mayonnaise

Pavé de jambon de porc
Julienne de légumes
Petit Suisse + sucre

Pomme
Mardi 13 Mai 2025
Melon

Eglefin sauce dieppoise
Poélée ardéchoise
Blche au lait de chevre
Abricots
Mercredi 14 Mai 2025
Asperges a la vinaigrette

Moules marinieres
Duo de haricots
Faiselle
Pomme cuite

Jeudi 15 Mai 2025
Tomate vinaigrette basilic

Sauté boeuf sauce caramel
Duo de carottes
Edam pauvre en sel
Riz au lait
Vendredi 16 Mai 2025
Chou fleur sauce cocktail

Boeuf a la bolognaise
Spaghettis
Yaourt nature

Fraises + sucre

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut
étre amené a modifier les menus.
Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes proposées de beeuf, de veau, de mouton, et de volaille,
proposées dans les menus, sont d'origine frangaise




