LA RESTAURATION yeee CCAS

MU N ' C ‘ P A L E ROUVRAY  Conih communas 0'ACTion SOcALE

RESIDENCE GENEVIEVE BOURDON

Lundi 5 Mai 2025

Radis beurre Maqguereau a l'escabéeche
Poulet roti tandoori Tripes a la mode de Caen
Penne Pommes de terre vapeur
Fromage blanc vanille Carré de I'Est
Kiwi Semoule au caramel
Mardi 6 Mai 2025
Salade de pois chiche Saucisson a l'ail / beurre
Filet de colin meuniere Andouillette sauce poivre
Ratatouille Pommes Frites
Yaourt nature Neufchatel
Eclair a la vanille Segments de pamplemousse et mandarine
Mercredi 7 Mai 2025
Bouchée aux légumes Avocat mayonnaise
Emincé de dinde sauce chorizo Quiche au saumon et brocolis
Haricots beurre Salade verte
Rouy Yaourt aux fruits mixés
Mousse caramel Prunes
Jeudi 8 Mai 2025
FERIE
Vendredi 9 Mai 2025
Macédoine vinaigrette Paté de téte
ROti de boeuf Saumonette sauce capres
Poélée de légumes Riz
Livarot Faiselle
Creme dessert praliné Nectarine

En raison des contraintes li€es aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut étre amené a modifier les menus.

Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes proposées de boeuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées dans les menus, sont
d'origine francaise




LA RESTAURATION : CCAS

MU N ' C ' PALE ROUVRAY  conthe communss achom SociaLe

RESIDENCE AMBROISE CROIZAT

MENU 1 MENU 2
Radis beurre Maqguereau a l'escabéeche
Poulet roti tandoori Tripes a la mode de Caen
Penne Pommes de terre vapeur
Fromage blanc vanille Carré de I'Est
Kiwi Semoule au caramel
Mardi 6 Mai 2025
Salade de pois chiche Saucisson a l'ail / beurre
Filet de colin meuniere Andouillette sauce poivre
Ratatouille Pommes Frites
Yaourt nature Neufchatel
Eclair a la vanille Segments de pamplemousse et mandarine
Mercredi 7 Mai 2025
Bouchée aux légumes Avocat mayonnaise
Emincé de dinde sauce chorizo Quiche au saumon et brocolis
Haricots beurre Salade verte
Rouy Yaourt aux fruits mixés
Mousse caramel Prunes
Jeudi 8 Mai 2025
FERIE
Vendredi 9 Mai 2025
Macédoine vinaigrette Paté de téte
Ro6ti de boeuf Saumonette sauce capres
Poélée de légumes Riz
Livarot Faiselle
Creme dessert praliné Nectarine

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut étre amené a modifier les menus.
Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes proposées de boeuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées dans les menus, sont
d'origine francaise




LA RESTAURATION
MUNVYCOPALE

RPA - REGIME
Lundi 5 Mai 2025
Radis beurre

Poulet réti tandoori
Penne
Carré de I'Est
Kiwi
Mardi 6 Mai 2025
Salade de pois chiche

Hoki sauce citron
Ratatouille
Yaourt nature
Segments de pamplemousse et mandarine
Mercredi 7 Mai 2025
Avocat mayonnaise

Emincé de dinde sauce chorizo
Haricots beurre au beurre
Yaourt 0% fruits
Prunes

Jeudi 8 Mai 2025

FERIE

Vendredi 9 Mai 2025
Macédoine vinaigrette
Boeuf réti mayonnaise

Poélée de légumes

Chanteneige

Nectarine

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut
étre amené a modifier les menus.
Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes proposées de beeuf, de veau, de mouton, et de volaille,
proposées dans les menus, sont d'origine frangaise




