LA RESTAURATION

MUNVCVPALE

SAINT
™ ETIENNE
DU

CCAS

ROUVRAY  CENTRE COMMUNAL 0'ACTION SOCIALE

RESIDENCE GENEVIEVE BOURDON

Lundi 14 Juillet 2025

Férié

Betteraves a la vinaigrette
Filet de colin cuit sauce a la creme
Pates Torti aux 3 couleurs
Carré de I'Est

Pomme

Carottes rapées a la vinaigrette
Pavé de saumon a la sauce cocktail
Salade de riz a la mexicaine

Yaourt aromatisé

Péche

Tomate a la vinaigrette
Cheeseburger
Pommes frites
Le P'tit Havrais

Beignet a la framboise

Paté de volaille
Dinde émincée sauce aux pommes
Chou-fleur a la creme au Boursin

Emmental

Tarte au citron meringuée

Mardi 15 Juillet 2025

Maquereau au vin blanc

Saucisse de Montbéliard

Haricots verts au beurre

Faisselle

Gélifié a la vanille
Mercredi 16 Juillet 2025
Mortadelle aux pistaches

Boudin blanc aux pommes

Céleri braisé

Rouy

Entremets a la noix de coco
Jeudi 17 Juillet 2025
Salade piémontaise

Dos de cabillaud a I'armoricaine

Brocolis

Petit-suisse + sucre

Segments de mandarine
Vendredi 18 Juillet 2025

Avocat a la mayonnaise

CEuf dur a la sauce aurore

Pommes de terre et carottes

Fromage blanc
Abricot

En raison des contraintes li€es aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut étre amené a modifier les menus.
Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes de beeuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées dans les menus, sont

d'origine francaise.
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ROUVRAY  CENTRE COMMUNAL 0'ACTION SOCIALE

RESIDENCE AMBROISE CROIZAT

e RESOENCEAMBROISECROIZAT

MENU 1

Férié

Betteraves a la vinaigrette
Filet de colin cuit sauce a la creme
Pates Torti aux 3 couleurs
Carré de I'Est

Pomme

Carottes rapées a la vinaigrette
Pavé de saumon a la sauce cocktail
Salade de riz a la mexicaine
Yaourt aromatisé
Péche

Tomate a la vinaigrette
Cheeseburger
Pommes frites
Le P'tit Havrais

Beignet a la framboise

Paté de volaille
Dinde émincée sauce aux pommes
Chou-fleur a la creme au Boursin

Emmental

Tarte au citron meringuée

MENU 2
Lundi 14 Juillet 2025

Mardi 15 Juillet 2025

Maquereau au vin blanc

Saucisse de Montbéliard

Haricots verts au beurre

Faisselle

Gélifié a la vanille

Mercredi 16 Juillet 2025
Mortadelle aux pistaches

Boudin blanc aux pommes

Céleri braisé

Rouy

Entremets a la noix de coco
Jeudi 17 Juillet 2025

Salade piémontaise

Dos de cabillaud a I'armoricaine

Brocolis

Petit-suisse + sucre

Segments de mandarine
18 Juillet 2025

Avocat a la mayonnaise

Vendredi

CEuf dur a la sauce aurore

Pommes de terre et carottes

Fromage blanc
Abricot

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut étre amené a modifier les menus.
Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes de beeuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées dans les menus, sont

d'origine francaise.




LA RESTAURATION
MUNVCYPALE

RPA - REGIME
Lundi 14 Juillet 2025

Férié

Mardi 15 Juillet 2025
Betteraves rouges

Filet de colin sauce a la creme
Haricots verts au beurre
Faisselle
Pomme

Mercredi 16 Juillet 2025
Carottes rapées a la vinaigrette

Pavé de saumon a la sauce cocktail
Salade de riz a la mexicaine
Yaourt aromatisé
Péche

Jeudi 17 Juillet 2025
Salade piémontaise a I'oeuf

Cabillaud sauce a I'armoricaine
Brocolis
Petit-suisse + sucre
Segments de mandarine

Vendredi 18 Juillet 2025
Avocat a la mayonnaise

Emincé de dinde sauce aux pommes
Chou-fleur a la creme
Fromage blanc + sucre

Abricot

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut
étre amené a modifier les menus.
Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes de beeuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées
dans les menus, sont d'origine francaise.




