LA RESTAURATION - §E|'§Jus CCAS

MU N ' C ' P A L E ROUVRAY  CoNFRE COMMUNAL UACTION SOCIALE

RESIDENCE GENEVIEVE BOURDON

Lundi 23 Juin 2025

Salade de lentilles Betteraves a la vinaigrette
Filet colin sauce a la provengale Blanquette de veau
Brunoise de légumes provencale Semoule
Rouy Fromage blanc a la vanille
Abricots Pruneaux au sirop
Mardi 24 Juin 2025
Pasteque Paté de campagne
Jambon porc sauce cocktail Roti dinde sauce au camembert
Pommes frites Choux de Bruxelles
Fromage blanc + sucre Reblochon
Chouquettes a la vanille Riz au lait
Mercredi 25 Juin 2025
Mousse de canard Pamplemousse
Pavé saumon sauce aux crustacés Quiche lorraine maison (plat)
Torsades Salade mélangée
Blche au lait de chévre Yaourt nature
Tarte noix de coco Nectarine
Jeudi 26 Juin 2025
Haricots verts a la vinaigrette Céleri en branche au Roquefort
Sauté boeuf a la moutarde Dos de cabillaud froid
Duo de carottes Salade de pommes de terre maison (plat)
Munster Tomme des Pyrénées
Semoule au caramel Banane
Vendredi 27 Juin 2025
Melon Chorizo / beurre / cornichons
Tomates farcies sauce a la tomate Omelette nature maison
Riz Purée d'épinards
Camembert Yaourt nature
Fraises + sucre Créme dessert au chocolat

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut étre amené a modifier les menus.
Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes proposées de beceuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées dans les menus, sont
d'origine frangaise




LA RESTAURATION : CC AS

MU N ' C ' P A L E ROUVRAY  conThe comunes DACTION SOCIALE

RESIDENCE AMBROISE CROIZAT

Lundi 23 Juin 2025

Salade de lentilles Betteraves a la vinaigrette
Filet colin sauce a la provencale Blanquette de veau
Brunoise de |légumes provencale Semoule
Rouy Fromage blanc a la vanille
Abricots Pruneaux au sirop
Mardi 24 Juin 2025
Pastéque Paté de campagne
Jambon porc sauce cocktail Roti dinde sauce au camembert
Pommes frites Choux de Bruxelles
Fromage blanc + sucre Reblochon
Chouquettes a la vanille Riz au lait
Mercredi 25 Juin 2025
Mousse de canard Pamplemousse
Pavé saumon sauce aux crustacés Quiche lorraine maison (plat)
Torsades Salade mélangée
Bliche au lait de chévre Yaourt nature
Tarte noix de coco Nectarine
Jeudi 26 Juin 2025
Haricots verts a la vinaigrette Céleri en branche au Roquefort
Sauté beeuf a la moutarde Dos de cabillaud froid
Duo de carottes Salade de pommes de terre maison (plat)
Munster Tomme des Pyrénées
Semoule au caramel Banane
Melon Chorizo / beurre / cornichons
Tomates farcies sauce a la tomate Omelette nature maison
Riz Purée d'épinards
Camembert Yaourt nature
Fraises + sucre Créme dessert au chocolat

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut étre amené a modifier les menus.



LA RESTAURATION : CC AS

MUN ' C ' P A L E ROUVRAY  CENTRE COMMUNAL 0'ACTION SOCIALE

Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes proposées de boeuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées dans les menus, sont
d'origine frangaise




LA RESTAURATION
MUNVYCOPALE

RPA - REGIME
Lundi 23 Juin 2025
Betteraves rouges

Blanquette de veau
Brunoise de légumes
Fromage blanc
Abricots
Mardi 24 Juin 2025
Pasteque

ROti dinde sauce au camembert
Choux de Bruxelles
Edam pauvre en sel
Purée de pommes sans sucres ajoutés
Mercredi 25 Juin 2025
Pamplemousse

Pavé saumon sauce aux crustacés
Torsades
Yaourt nature
Nectarine
Jeudi 26 Juin 2025
Haricots verts a la vinaigrette

Sauté beeuf sauce moutarde
Duo de carottes
Tomme des Pyrénées
Banane
Vendredi 27 Juin 2025
Melon

Omelette nature maison
Purée d'épinards
Brie
Fraises + sucre

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut
étre amené a modifier les menus.
Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes proposées de beeuf, de veau, de mouton, et de volaille,
proposées dans les menus, sont d'origine frangaise




