SAINT
™ ETIENNE

o CCAS

ROUVRAY  CENTRE COMMUNAL 0'ACTION SOCIALE

LA RESTAURATION

MUNVCVPALE

RESIDENCE GENEVIEVE BOURDON

Lundi 1 Septembre 2025

Betteraves a la vinaigrette
Emincé de dinde a la sauce normande
Haricots verts au beurre
Yaourt nature

Pomme

Tomate a la vinaigrette
Navarin d'agneau
Flageolets persillés
Bliche au lait de chévre
Mini-chou pop-corn
Mercred
Salade Iceberg aux croltons
Lasagnes aux légumes du chef

Munster

Paris-Brest

Taboulé
Filet de colin a la meuniére
Chou romanesco
Camembert
Raisin blanc
Vendred
Carottes rapées a la vinaigrette
Poulet r6ti au paprika
Pommes Frites
Bleu de Bresse

Ananas en cubes

Radis et beurre

Filet de hoki sauce au citron

Blé

Emmental

Creme aux oeufs

Mardi 2 Septembre 2025

Coeurs de palmiers et fonds d'artichauts

Dos de merlu sauce aux crustaceés

Chou-fleur

Yaourt aux fruits

Péche

i 3 Septembre 2025

Andouille de Vire avec beurre et cornichons

Faux-filet de boeuf a la béarnaise

Poélée forestiere

Faisselle

Compote de pommes a la vanille

Jeudi 4 Septembre 2025

Poireaux a la vinaigrette

Boudin blanc a la sauce au Porto

Pates Penne

Fromage blanc

Semoule au caramel
5 Septembre 2025
Salade de riz a la nicoise

Omelette portugaise

Duo de carottes

Yaourt aux fruits

Entremets a la noix de coco

En raison des contraintes li€es aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut étre amené a modifier les menus.

Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes de beeuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées dans les menus, sont
d'origine francaise.




LA RESTAURATION : CCAS

MU N . C ‘ P A L E ROUVRAY  conthe comMunas DACHION SOCIALE

RESIDENCE AMBROISE CROIZAT

MENU 1 MENU 2
Betteraves a la vinaigrette Radis et beurre
Emincé de dinde a la sauce normande Filet de hoki sauce au citron
Haricots verts au beurre Blé
Yaourt nature Emmental
Pomme Créme aux oeufs
Mardi 2 Septembre 2025
Tomate a la vinaigrette Coeurs de palmiers et fonds d'artichauts
Navarin d'agneau Dos de merlu sauce aux crustacés
Flageolets persillés Chou-fleur
Bliche au lait de chévre Yaourt aux fruits
Mini-chou pop-corn Péche
Salade Iceberg aux cro(tons Andouille de Vire avec beurre et cornichons
Lasagnes aux légumes du chef Faux-filet de beeuf a la béarnaise
Poélée forestiere
Munster Faisselle
Paris-Brest Compote de pommes a la vanille
Jeudi 4 Septembre 2025
Taboulé Poireaux a la vinaigrette
Filet de colin a la meuniére Boudin blanc a la sauce au Porto
Chou romanesco Pates Penne
Camembert Fromage blanc
Raisin blanc Semoule au caramel
Vendredi 5 Septembre 2025
Carottes rapées a la vinaigrette Salade de riz a la nicoise
Poulet roti au paprika Omelette portugaise
Pommes Frites Duo de carottes
Bleu de Bresse Yaourt aux fruits
Ananas en cubes Entremets a la noix de coco

En raison des contraintes li€es aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut étre amené a modifier les menus.

Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes de beeuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées dans les menus, sont
d'origine francaise.




LA RESTAURATION
MUNVCYPALE

RPA - REGIME
Lundi 1 Septembre 2025
Radis et beurre

Emincé de dinde a la sauce normande
Haricots verts au beurre
Yaourt nature
Pomme
Mardi 2 Septembre 2025

Tomate a la vinaigrette

Dos de merlu sauce aux crustacés
Chou-fleur
Edam pauvre en sel
Péche
Mercredi 3 Septembre 2025
Salade Iceberg

Lasagnes aux légumes du chef

Faisselle
Compote de pommes a la vanille
Jeudi 4 Septembre 2025
Poireaux a la vinaigrette

Boudin blanc a la sauce au Porto
Pates Penne
Gouda pauvre en sel
Raisin blanc
Vendredi 5 Septembre 2025
Salade de riz a la nigoise

Poulet réti au paprika
Duo de carottes
Yaourt 0% aux fruits

Entremets a la vanille

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut
étre amené a modifier les menus.
Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes de beeuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées
dans les menus, sont d'origine francaise.




