LA RESTAURATION yeee CCAS

MU N . C ‘ P A L E ROUVRAY  CNFRE COMMUNAL DACTION SOCIALE

RESIDENCE GENEVIEVE BOURDON

Lundi 22 Septembre 2025

Oeuf dur a la mayonnaise Concombre a la vinaigrette
Filet de colin sauce au poivron Escalope de dinde sauce au poivre
Boulgour Petits pois et carottes
Petit-suisse aromatisé Camembert
Banane Paris-Brest
Mardi 23 Septembre 2025
Salade de mache Fonds d'artichauts et tomates
Carbonara au porc Omelette
Coquillettes Poélée de légumes
Munster Yaourt nature
Purée de pommes et de poires Pastéque
Mercredi 24 Septembre 2025
Maquereau a la moutarde Paté de campagne
Croque-monsieur Maison Filet de colin a la meuniére
Salade Iceberg Purée de céleri
Coulommiers Yaourt aux fruits en morceaux
Cocktail de fruits allégé Coupe glacée a la vanille et au chocolat
Jeudi 25 Septembre 2025
Chou-fleur a la sauce cocktail Radis et beurre
Cuisse de poulet rétie au jus Duo de poissons sauce au curry
Pommes de terre vapeur fraiches Haricots beurre
Cantal Yaourt nature
Creme dessert pralinée Raisin noir
Vendredi 26 Septembre 2025
Salade coleslaw
Cote de veau sauce a la normande Repas animés
Pommes de terre grenaille et champignons
Neufchatel Pas de menu régime
Tartelette aux pommes

En raison des contraintes li€es aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut étre amené a modifier les menus.

Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes de beeuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées dans les menus, sont
d'origine francaise.




LA RESTAURATION : CCAS

MU N . C ‘ P A L E ROUVRAY  conthe comMunas DACHION SOCIALE

RESIDENCE AMBROISE CROIZAT

MENU 1 MENU 2
Oeuf dur a la mayonnaise Concombre a la vinaigrette
Filet de colin sauce au poivron Escalope de dinde sauce au poivre
Boulgour Petits pois et carottes
Petit-suisse aromatisé Camembert
Banane Paris-Brest
Mardi 23 Septembre 2025
Salade de mache Fonds d'artichauts et tomates
Carbonara au porc Omelette
Coquillettes Poélée de Iégumes
Munster Yaourt nature
Purée de pommes et de poires Pastéque
Mercredi 24 Septembre 2025
Maquereau a la moutarde Paté de campagne
Croque-monsieur Maison Filet de colin a la meuniére
Salade Iceberg Purée de céleri
Coulommiers Yaourt aux fruits en morceaux
Cocktail de fruits allégé Coupe glacée a la vanille et au chocolat

Jeudi 25 Septembre 2025
Salade coleslaw

Cote de veau sauce a la normande Repas animés

Pommes de terre grenaille et champignons

Neufchatel Pas de menu régime

Tartelette aux pommes
Vendredi 26 Septembre 2025

Haricots verts a la vinaigrette Saucisson sec avec beurre et cornichons
RoOti de boeuf Tarte aux 4 fromages
Riz ratatouille Salade Iceberg
Rouy Petit-suisse et sucre
Poire Flan nappé au caramel

En raison des contraintes li€es aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut étre amené a modifier les menus.

Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes de beeuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées dans les menus, sont
d'origine francaise.




LA RESTAURATION
MUNVCYPALE

RPA - REGIME
Lundi 22 Septembre 2025
Concombre a la vinaigrette

Escalope de dinde sauce au poivre
Petits pois et carottes
Petit-suisse et sucre
Banane
Mardi 23 Septembre 2025

Fonds d'artichauts

Omelette nature
Poélée de Iégumes
Yaourt nature
Pasteque
Mercredi 24 Septembre 2025
Tomate a la vinaigrette

Merlu sauce a l'oseille
Purée de céleri
Yaourt 0% aux fruits
Cocktail de fruits allégé
Jeudi 25 Septembre 2025
Radis et beurre

Cote de veau sauce a la normande
Haricots beurre
Yaourt nature
Raisin noir

Vendredi 26 Septembre 2025
Haricots verts a la vinaigrette

ROti de boeuf

Riz ratatouille

Petit-suisse et sucre

Poire

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut
étre amené a modifier les menus.
Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes de beeuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées
dans les menus, sont d'origine francaise.




