LA RESTAURATION yeee CCAS

MU N . C ‘ P A L E ROUVRAY  CNFRE COMMUNAL DACTION SOCIALE

RESIDENCE GENEVIEVE BOURDON

Lundi 29 Septembre 2025

Salade piémontaise Chou rouge a la vinaigrette
Filet de colin pané Blanquette de veau
Poélée provengale Pates Farfalle
Reblochon Yaourt nature
Prunes Purée pommes/abricots sans sucres ajoutés
Mardi 30 Septembre 2025
Concombre alpin Rillettes et cornichons
Escalope de dinde milanaise Dos de cabillaud a la sauce armoricaine
Purée de potiron Ratatouille
Bleu de Bresse Petit-suisse aromatisé
Tarte a la noix de coco Orange
Mercredi 1 Octobre 2025
Saucisson a l'ail et beurre Macédoine a la vinaigrette
Tortelli ricotta et épinards a la sauce tomate Salade landaise
Camembert Faisselle
Gateau au chocolat a la creme anglaise Ananas frais

Jeudi 2 Octobre 2025

Tomate a la vinaigrette et aux olives

Tajine d'agneau

Semoule Pas de menu Régime

Blche au lait de chévre et de vache

Tiramisu

Vendredi 3 Octobre 2025

A s s - Salade de pommes de terre et de cervelas sauce a la
Carottes rapées a la vinaigrette

moutarde
ROti de veau a la sauce forestiere Filet de truite sauce a l'oseille
Lentilles au jus Choux de Bruxelles
Neufchatel Fromage blanc et sucre
Creme aux oeufs Banane

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut étre amené a modifier les menus.
Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes de beeuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées dans les menus, sont
d'origine francaise.




LA RESTAURATION : CCAS

MU N . C ‘ P A L E ROUVRAY  conthe comMunas DACHION SOCIALE

RESIDENCE AMBROISE CROIZAT

MENU 1 MENU 2
Salade piémontaise Chou rouge a la vinaigrette
Filet de colin pané Blanquette de veau
Poélée provencale Pates Farfalle
Reblochon Yaourt nature
Prunes Purée pommes/abricots sans sucres ajoutés
Mardi 30 Septembre 2025
Concombre alpin Rillettes et cornichons
Escalope de dinde milanaise Dos de cabillaud a la sauce armoricaine
Purée de potiron Ratatouille
Bleu de Bresse Petit-suisse aromatisé
Tarte a la noix de coco Orange
Mercredi 1 Octobre 2025
Saucisson a l'ail et beurre Macédoine a la vinaigrette
Tortelli ricotta et épinards a la sauce tomate Salade landaise
Camembert Faisselle
Gateau au chocolat a la creme anglaise Ananas frais
Jeudi 2 Octobre 2025
Betteraves a la vinaigrette Salade de riz a la nigoise
Langue de boeuf a la sauce piquante Oeuf dur a la béchamel
Pommes Dauphine Confit de légumes d'été
Yaourt nature sucré Coulommiers
Poire Cocktail de fruits
Vendredi 3 Octobre 2025
Tomate a la vinaigrette et aux olives
Tajine d'agneau
Semoule Pas de menu Régime
B(iche au lait de chévre et de vache
Tiramisu

En raison des contraintes li€es aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut étre amené a modifier les menus.

Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes de beeuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées dans les menus, sont
d'origine francaise.




LA RESTAURATION
MUNVCYPALE

RPA - REGIME BOURDON
Lundi 29 Septembre 2025
Chou rouge a la vinaigrette

Blanquette de veau
Pates Farfalle
Yaourt nature
Purée pommes/abricots sans sucres ajoutés
Mardi 30 Septembre 2025
Concombre alpin

Dos de cabillaud a la sauce armoricaine
Ratatouille bio
Petit-suisse aromatisé
Orange
Mercredi 1 Octobre 2025
Macédoine a la vinaigrette

Tortelli ricotta et épinards a la sauce tomate

Faisselle
Ananas frais
Jeudi 2 Octobre 2025

Pas de Menu Régine
Animation

Vendredi 3 Octobre 2025
Carottes rapées a la vinaigrette
Filet de truite sauce a l'oseille
Choux de Bruxelles

Fromage blanc et sucre

Banane

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut
étre amené a modifier les menus.
Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes de beeuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées
dans les menus, sont d'origine francaise.




LA RESTAURATION
MUNVCYPALE

RPA - REGIME CROIZAT
Lundi 29 Septembre 2025
Chou rouge a la vinaigrette

Blanquette de veau
Pates Farfalle
Yaourt nature
Purée pommes/abricots sans sucres ajoutés
Mardi 30 Septembre 2025
Concombre alpin

Dos de cabillaud a la sauce armoricaine
Ratatouille bio
Petit-suisse aromatisé
Orange
Mercredi 1 Octobre 2025
Macédoine a la vinaigrette

Tortelli ricotta et épinards a la sauce tomate

Faisselle
Ananas frais
Jeudi 2 Octobre 2025
Betteraves a la vinaigrette

Langue de boeuf a la sauce piquante
Confit de Iégumes d'été
Yaourt nature sucré
Cocktail de fruits

Vendredi 3 Octobre 2025

Pas de Menu Régine
Animation

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut
étre amené a modifier les menus.
Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes de beeuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées
dans les menus, sont d'origine francaise.




