LA RESTAURATION yeee CCAS

MU N ' C ‘ P A L E ROUVRAY  Conih communas 0'ACTion SOcALE

RESIDENCE GENEVIEVE BOURDON

Lundi 10 Novembre 2025

Carottes et céleri a la vinaigrette Segments de pamplemousse
Boeuf bourguignon Cabillaud a la sauce au poivron
Pommes frites Poélée aux 4 légumes
Camembert Yaourt nature et sucre
Purée pomme-poire sans sucres ajoutés Clémentines

Mardi 11 Novembre 2025

FERIE FERIE

Mercredi 12 Novembre 2025

Paté de campagne Salade Iceberg
Fish and chips a la sauce tartare Cassoulet toulousain
Chou-fleur a la creme de Boursin Haricots blancs a la tomate
Bleu de Bresse Yaourt aux fruits en morceaux
Gateau basque Banane
Jeudi 13 Novembre 2025
Crépe aux champignons Chou rouge a la vinaigrette
Filet de truite sauce a I'oseille Faux-filet a I'échalotte
Gratin de pommes de terre et courgettes Ratatouille
Yaourt aromatisé Neufchatel
Raisin blanc Liégeois a la vanille
Vendredi 14 Novembre 2025
Crevettes roses Saucisson a l'ail
RGti de porc a la sauce forestiere Emincé de dinde sauce a la noix de coco
Torsades Purée de potiron
Rouy Chavroux
Créme au caramel Kiwi

En raison des contraintes li€es aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut étre amené a modifier les menus.

Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes de beeuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées dans les menus, sont
d'origine francaise.
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LA RESTAURATION

MUNVCOPALE

RESIDENCE AMBROISE CROIZAT

Lundi 10 Novembre 2025

Carottes et céleri a la vinaigrette

Segments de pamplemousse

Boeuf bourguignon

Cabillaud a la sauce au poivron

Pommes frites

Poélée aux 4 légumes

Camembert

Yaourt nature et sucre

Purée pomme-poire sans sucres ajoutés

Mardi 11 N

Clémentines
ovembre 2025

FERIE

FERIE

Mercredi
Paté de campagne

12

Novembre 2025
Salade Iceberg

Fish and chips a la sauce tartare

Cassoulet toulousain

Chou-fleur a la créme de Boursin

Haricots blancs a la tomate

Bleu de Bresse

Yaourt aux fruits en morceaux

Gateau basque

Jeudi 13 N

Crépe aux champignons

Banane
ovembre 2025
Chou rouge a la vinaigrette

Filet de truite sauce a I'oseille

Faux-filet a I'échalotte

Gratin de pommes de terre et courgettes

Ratatouille

Yaourt aromatisé

Neufchatel

Raisin blanc
Vendredi
Crevettes roses

14

Liégeois a la vanille
Novembre 2025
Saucisson a l'ail

RGti de porc a la sauce forestiére

Emincé de dinde sauce a la noix de coco

Torsades Purée de potiron
Rouy Chavroux
Créme au caramel Kiwi

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut étre amené a modifier les menus.
Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes de beceuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées dans les menus, sont
d'origine francgaise.




LA RESTAURATION
MUNVCYPALE

RPA - REGIME
Lundi 10 Novembre 2025
Segments de pamplemousse

Boeuf bourguignon
Pommes de terre vapeur
Yaourt nature et sucre
Purée pomme-poire sans sucres ajoutés
Mardi 11 Novembre 2025

FERIE

Mercredi 12 Novembre 2025
Salade Iceberg
Merlu a la sauce au citron
Chou-fleur a la creme
Yaourt 0% aux fruits
Banane
Jeudi 13 Novembre 2025
Chou rouge a la vinaigrette

Filet de truite sauce a l'oseille
Ratatouille
Gouda pauvre en sel
Purée de pomme et de banane
Vendredi 14 Novembre 2025
Crevettes roses

Emincé de dinde sauce a la noix de coco
Purée de potiron
Chavroux

Kiwi

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut
étre amené a modifier les menus.
Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes de beeuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées
dans les menus, sont d'origine francaise.




