LA RESTAURATION yeee CCAS

MU N . C ‘ P A L E ROUVRAY  CNFRE COMMUNAL DACTION SOCIALE

RESIDENCE GENEVIEVE BOURDON

Lundi 15 Décembre 2025

Céleri rémoulade Radis et beurre
Sauté de boeuf aux pommes Filet de truite a la sauce a l'oseille
Coquillettes Chou romanesco
Bliche au lait de chévre Fromage blanc a la vanille
Purée de pommes aux fruits rouges Banane
Mardi 16 Décembre 2025
Salade piémontaise Chou blanc a la vinaigrette
Tarte aux 3 fromages Emincé de dinde a la sauce curry et coco
Haricots verts au beurre Boulgour
Yaourt nature Pont-I'Evéque
Orange Creme dessert au Grand Marnier et biscuit
Craquant de foie gras et fruits secs
Filet de Saint-Pierre sauce aux baies roses Menu de Noél
Poélée 4 saisons et fagot de légumes
Fleur de Lin et Saint-Maure Pas de menu régime
Précieux Pomme-Caramel

Jeudi 18 Décembre 2025

Betteraves a la vinaigrette Crépe au fromage
Dorade sébaste a la sauce dieppoise Bavette a la sauce au Roquefort
Riz sauvage Salsifis

Rouy Yaourt aromatisé
Kiwi Paris-Brest
Vendredi 19 Décembre 2025
Carottes rapées a la vinaigrette Saucisson a l'ail
Chipolatas de porc Omelette portugaise
Purée de pommes de terre Poélée de légumes Tajine
Camembert Faisselle
Liégeois au chocolat Poire

En raison des contraintes li€es aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut étre amené a modifier les menus.

Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes de beeuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées dans les menus, sont
d'origine francaise.




LA RESTAURATION : CCAS

MU N . C ‘ P A L E ROUVRAY  conthe comMunas DACHION SOCIALE

RESIDENCE AMBROISE CROIZAT

MENU 1 MENU 2
Céleri rémoulade Radis et beurre
Sauté de boeuf aux pommes Filet de truite a la sauce a l'oseille
Coquillettes Chou romanesco
Bliche au lait de chévre Fromage blanc a la vanille
Purée de pommes aux fruits rouges Banane
Mardi 16 Décembre 2025
Salade piémontaise Chou blanc a la vinaigrette
Tarte aux 3 fromages Emincé de dinde a la sauce curry et coco
Haricots verts au beurre Boulgour
Yaourt nature Pont-I'Evéque
Orange Creme dessert au Grand Marnier et biscuit
Mercredi 17 Décembre 2025
Craquant de foie gras et fruits secs
Filet de Saint-Pierre sauce aux baies roses Menu de Noél
Poélée 4 saisons et fagot de légumes
Fleur de Lin et Saint-Maure Pas de menu régime
Précieux Pomme-Caramel

Jeudi 18 Décembre 2025

Betteraves a la vinaigrette Crépe au fromage
Dorade sébaste a la sauce dieppoise Bavette a la sauce au Roquefort
Riz sauvage Salsifis

Rouy Yaourt aromatisé
Kiwi Paris-Brest
Vendredi 19 Décembre 2025
Carottes rapées a la vinaigrette Saucisson a l'ail
Chipolatas de porc Omelette portugaise
Purée de pommes de terre Poélée de légumes Tajine
Camembert Faisselle
Liégeois au chocolat Poire

En raison des contraintes li€es aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut étre amené a modifier les menus.

Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes de beeuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées dans les menus, sont
d'origine francaise.




LA RESTAURATION
MUNVCYPALE

RPA - REGIME
Lundi 15 Décembre 2025
Radis et beurre

Sauté de boeuf aux pommes
Coquillettes
Fromage blanc et sucre
Purée de pommes aux fruits rouges
Mardi 16 Décembre 2025
Chou blanc a la vinaigrette

Emincé de dinde a la sauce curry et coco
Boulgour
Edam pauvre en sel
Orange
Mercredi 17 Décembre 2025

Menu de Noél

Pas de menu régime

Jeudi 18 Décembre 2025
Betteraves rouges

Dorade sébaste a la sauce dieppoise
Riz sauvage
Gouda pauvre en sel
Kiwi
Vendredi 19 Décembre 2025
Carottes rapées a la vinaigrette

Omelette portugaise
Purée de pommes de terre

Yaourt 0% aux fruits

Poire

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut
étre amené a modifier les menus.
Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes de beeuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées
dans les menus, sont d'origine francaise.




