LA RESTAURATION yeee CCAS

MU N ' C ‘ P A L E ROUVRAY  Conih communas 0'ACTion SOcALE

RESIDENCE GENEVIEVE BOURDON

Lundi 2 Février 2026

Tomate vinaigrette Salade arc en ciel
Poulet réti sauce tartare Hoki filet sauce crustacé
Pommes frites Coeurs de fenouil a la provengale
Neufchatel Yaourt nature
Crépe au sucre Poire
Mardi 3 Février 2026
Chou blanc vinaigrette Salade poltaise
Saucisse de Montbéliard Omelette
Lentilles Chou fleur bechamel
Fromage blanc aromatisé Emmental
Clémentines Bavarois framboise
Mercredi 4 Février 2026
Betteraves sauce alpin Saucisson sec
Tajine d'Agneau Pané fromager
Semoule Haricots verts bio a I'ail
Coulommiers Fromage blanc
Banane Riz au lait nappé au caramel
Jeudi 5 Février 2026
Poireaux vinaigrette Croisillon Dubarry
Blanquette de veau Filet de Merlu beurre au thym
Tagliatelle Printaniere de légumes
Livarot Yaourt aux fruits mixé
Liegeois chocolat Purée de pomme péche
Vendredi 6 Février 2026
Salade piémontaise Crevette rose
Filet de colin pané Bavette a I'échalotte
Brocolis Potatoes
Cantal Petit suisse
Kiwi Ile flottante

En raison des contraintes li€es aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut étre amené a modifier les menus.

Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes de beeuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées dans les menus, sont
d'origine francaise




LA RESTAURATION : CCAS

MU N . C ‘ P A L E ROUVRAY  conthe comMunas DACHION SOCIALE

RESIDENCE AMBROISE CROIZAT

MENU 1 MENU 2
Tomate vinaigrette Salade arc en ciel
Poulet réti sauce tartare Hoki filet sauce crustace
Pommes frites Coeurs de fenouil a la provengale
Neufchatel Yaourt nature
Crépe au sucre Poire
Mardi 3 Février 2026
Chou blanc vinaigrette Salade poltaise
Saucisse de Montbéliard Omelette
Lentilles Chou fleur bechamel
Fromage blanc aromatisé Emmental
Clémentines Bavarois framboise
Mercredi 4 Février 2026
Betteraves sauce alpin Saucisson sec
Tajine d'Agneau Pané fromager
Semoule Haricots verts bio a I'ail
Coulommiers Fromage blanc
Banane Riz au lait nappé au caramel
Jeudi 5 Février 2026
Poireaux vinaigrette Croisillon Dubarry
Blanquette de veau Filet de Merlu beurre au thym
Tagliatelle Printaniere de légumes
Livarot Yaourt aux fruits mixé
Liegeois chocolat Purée de pomme péche
Vendredi 6 Février 2026
Salade piémontaise Crevette rose
Filet de colin pané Bavette a I'échalotte
Brocolis Potatoes
Cantal Petit suisse
Kiwi Ile flottante

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut étre amené a modifier les menus.
Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes de beeuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées dans les menus, sont
d'origine francaise




LA RESTAURATION
MUNVYCOPALE

RPA - REGIME
Lundi 2 Février 2026
Salade arc en ciel

Poulet roti au paprika
Coeurs de fenouil a la provencale
Yaourt nature

Poire
Mardi 3 Février 2026
Chou blanc vinaigrette

Omelette nature
Lentilles
Emmental
Clémentines
Mercredi 4 Février 2026
Betteraves vinaigrette

Tajine d'Agneau
Semoule
Fromage blanc
Banane
Jeudi 5 Février 2026
Poireaux vinaigrette

Blanquette de veau
Tagliatelle
Yaourt 0% fruits
Purée de pomme péche
Vendredi 6 Février 2026
Salade de pomme de terre tomate

Bavette a I'échalotte
Brocolis
Petit suisse

Kiwi

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut
étre amené a modifier les menus.
Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes de bceuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées
dans les menus, sont d'origine frangaise




