LA RESTAURATION

MUNVCVYPALE

SAINT
" ETIENNE

i CCAS

ROUVRAY  ConTRE coMMusas 0 AEnON SOCIALE

RESIDENCE GENEVIEVE BOURDON

Lundi 26

Salade de lentille

Janvier 2026
Crépe aux champignons

Filet de hoki sauce poivron

Volaille coquelet a I'ancienne

Carottes a I'huile d'olive

Blé / Brunoise provencale

Yaourt nature

Camembert

Kiwi
Mardi 27
Salade de mache

Pana cotta caramel
Janvier 2026
Terrine de lapin

ROti de dinde sauce normande

Oeuf dur a la créme

Riz

Chou fleur gratiné

Emmental

Fromage blanc vanille

Purée de pomme péche

Paris brest

Potage au potiron

Mercredi 28 Janvier 2026
Chou rouge vinaigrette Oeuf mimosa
Tortellonis ricota épinard Cassoulet toulousain
Haricot lingot
Rouy Petit suisse
Brisures d'ananas au sirop Clémentines
Jeudi 29 Janvier 2026

Tarte marmithon

Langue de boeuf sauce provencale

Filet de colin meuniere

Pommes frites

Brocolis

Tomme des pyrénnées

Yaourt aux fruits morceaux

Orange

Carotte celeri vinaigrette

Vendredi 3

Mousse nougat maison / palmier
0 Janvier 2026
Salade strasbourgeoise

Paupiette de dinde sauce fromages

Thon pave sauce tomate

Penne

Julienne de légumes

Faisselle

Pont I'évéque

Pomme

Creme dessert vanille

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut étre amené a modifier les menus.
Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes de boeuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées dans les menus, sont
d'origine francaise




LA RESTAURATION yaee CCAS

MUN ' C ‘ PALE ROUVRAY  CoNTRE COMMUNA UACTION SUCIALE

RESIDENCE AMBROISE CROIZAT

Lundi 26 Janvier 2026

Salade de lentille Crépe aux champignons
Filet de hoki sauce poivron Volaille coquelet a I'ancienne
Carottes a I'huile d'olive Blé / Brunoise provengale
Yaourt nature Camembert
Kiwi Pana cotta caramel
Mardi 27 Janvier 2026
Salade de méche Terrine de lapin
Roti de dinde sauce normande Oeuf dur a la créme
Riz Chou fleur gratiné
Emmental Fromage blanc vanille
Purée de pomme péche Paris brest
Mercredi 28 Janvier 2026
Chou rouge vinaigrette Oeuf mimosa
Tortellonis ricota épinard Cassoulet toulousain

Haricot lingot

Rouy Petit suisse
Brisures d'ananas au sirop Clémentines
Jeudi 29 Janvier 2026
Potage au potiron Tarte marmithon
Langue de boeuf sauce provengale Filet de colin meuniére
Pommes frites Brocolis
Tomme des pyrénnées Yaourt aux fruits morceaux
Orange Mousse nougat maison / palmier
Vendredi 30 Janvier 2026
Carotte celeri vinaigrette Salade strasbourgeoise
Paupiette de dinde sauce fromages Thon pave sauce tomate
Penne Julienne de légumes
Faisselle Pont I'évéque
Pomme Créme dessert vanille

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut étre amené a modifier les menus.
Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes de boeuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées dans les menus, sont
d'origine frangaise




LA RESTAURATION
MUNVYCOPALE

RPA - REGIME
Lundi 26 Janvier 2026
Salade de lentille

Volaille coquelet a I'ancienne reg
Carottes
Yaourt nature

Kiwi
Mardi 27 Janvier 2026
Salade de mache

ROti de dinde sauce normande
Riz
Fromage blanc
Purée de pomme péche
Mercredi 28 Janvier 2026
Chou rouge vinaigrette

Filet de poulet sauce tomate
Haricot lingot
Petit suisse
Poire
Jeudi 29 Janvier 2026
Betterave vinaigrette

Langue de boeuf sauce provencale
Brocolis
Yaourt 0% fruits
Orange
Vendredi 30 Janvier 2026
Carotte celeri vinaigrette

Paupiette de dinde sauce fromages
Penne
Faisselle

Pomme

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut
étre amené a modifier les menus.
Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes de bceuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées
dans les menus, sont d'origine frangaise




