LA RESTAURATION

i CCAS

ROUVRAY  ConTRE coMMusas 0 AEnON SOCIALE

MUNVCVYPALE

RESIDENCE GENEVIEVE BOURDON

Maquereau au vin blanc
Sauté de porc au curry
Pommes frites
Camembert
Liégeois vanille

Carottes rapées
Navarin d'agneau
Flageolet
Yaourt aux fruits morceaux

Tarte noix de coco

Poireaux vinaigrette

Hachis parmentier

Bleu de Bresse
Poire

Salade de lentilles
Foie de veau a la bordelaise
Brocolis

Livarot

Eclair vanille

Concombre alpin
Tartiflette lardons

Emmental

Orange sanguine

Lundi 9 Février 2026

Macédoine mayonnaise

Filet de Colin meuniére

Petits pois

Pomme
Mardi 10 Février 2026

Paté de campagne

Quiche au thon

Salade mélangée

Rouy

Banane
Mercredi 11 Février 2026

Feuilleté fromage

Choucroute de la mer

Faisselle
Cocktail de fruits

Jeudi 12 Février 2026

Rillette et cornichon

Quenelle de volaille forestiere
Riz

Yaourt nature local

Pomme

Vendredi 13 Février 2026

Asperge vinaigrette

Eufs a la créme

Epinard béchamel

Yaourt aux fruits

Semoule au lait

Yaourt nature 1/2 ecreme + sucre

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut étre amené a modifier les menus.
Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes de boeuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées dans les menus, sont
d'origine francaise




LA RESTAURATION

MUNVCVYPALE

SAINT
" ETIENNE

i CCAS

ROUVRAY  ConTRE coMMusas 0 AEnON SOCIALE

RESIDENCE AMBROISE CROIZAT

Lundi 9 Février 2026

Maquereau au vin blanc
Sauté de porc au curry
Pommes frites
Camembert
Liégeois vanille

Carottes rapées
Navarin d'agneau
Flageolet
Yaourt aux fruits morceaux

Tarte noix de coco

Poireaux vinaigrette

Hachis parmentier

Bleu de Bresse

Poire

Salade de lentilles
Foie de veau a la bordelaise
Brocolis
Livarot

Eclair vanille

Concombre alpin
Tartiflette lardons

Emmental

Orange sanguine

Mardi

10

Mercredi 1

Jeudi

12

Vendredi 1

Macédoine mayonnaise
Filet de Colin meuniere
Petits pois
Yaourt nature 1/2 ecreme + sucre
Pomme
Février 2026
Paté de campagne
Quiche au thon
Salade mélangée
Rouy

Banane

1 Février 2026

Feuilleté fromage
Choucroute de la mer

Faisselle
Cocktail de fruits
Février 2026
Rillette et cornichon
Quenelle de volaille forestiére
Riz
Yaourt nature local

Pomme

3 Février 2026

Asperge vinaigrette
CEufs a la créme
Epinard béchamel
Yaourt aux fruits

Semoule au lait

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut étre amené a modifier les menus.

Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes de boeuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées dans les menus, sont

d'origine frangaise




LA RESTAURATION
MUNVYCOPALE

RPA - REGIME
Lundi 9 Février 2026
Macédoine vinaigrette

Sauté de porc au curry
Semoule

St Paulin pauvre en sel

Cocktail de fruits allegé
Mardi 10 Février 2026
Carottes rapées

Quiche au thon
Salade mélangée
Cabrette
Banane
Mercredi 11 Février 2026
Poireaux vinaigrette

Hachis parmentier

Edam pauvre en sel
Poire
Jeudi 12 Février 2026
Salade de lentilles

Quenelle de volaille forestiére
Riz
Yaourt nature local
Pomme
Vendredi 13 Février 2026
Asperge vinaigrette

Eufs a la creme
Epinard pdt béchamel
Yaourt aux fruits 0%

Cocktail de fruits allegé

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut
étre amené a modifier les menus.
Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes de bceuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées
dans les menus, sont d'origine frangaise




