LA RESTAURATION

MUNVCVYPALE

i CCAS

ROUVRAY  ConTRE coMMusas 0 AEnON SOCIALE

RESIDENCE AMBROISE CROIZAT

Lundi 9 Mars

Carottes rapées
Cuisse de poulet sauce tartare
Pommes frites
Yaourt nature + sucre
Ananas au sirop

Endive
Poisson meuniéere
Petit pois
Carré de I'Est
Donut's sucre

Peche surimi
Pizza 4 fromages
Salade iceberg
Petit suisse nature

Poire

Paté de foie + cornichon
Emincé de boeuf aux olives
Tagliatelle
Camembert
Kiwi

Macédoine vinaigrette
Chili con carne
Riz
Yaourt nature
Clémentine

Sardine a la tomate
Filet de hoki sauce poivron
Haricots beurre
Rouy
Semoule au caramel

Mardi 10 Mars

Rillette et cornichon
Céte de porc sauce champignons
Purée de potiron
Fromage blanc + sucre
Orange

Mercredi 11 Mars

Jeudi

Salade arc en ciel
Jambon braisé au jus
Poélée de légumes
Bleu de Bresse
Tarte crumble aux pommes & fruits rouges
12 Mars
Taboulé
Saumonette sauce aneth
Chou fleur au beurre
Yaourt aux fruits

Pomme cuite au coulis

Vendredi 13 Mars

Céleri rémoulade
Omelette
Carottes persillées
Reblochon
Tarte bourdaloue

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut étre amené a modifier les menus.

Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes de boeuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées dans les menus, sont

d'origine frangaise
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MENU 1

Carottes rapées
Cuisse de poulet sauce tartare
Pomme noisette
Yaourt nature + sucre
Ananas au sirop

Endive
Poisson meuniéere
Petit pois
Carré de I'Est

Donut's sucre

Péche surimi
Pizza 4 fromages
Salade iceberg
Petit suisse nature

Poire

Paté de foie + cornichon
Emincé de boeuf aux olives
Tagliatelle
Camembert

Kiwi

Macédoine vinaigrette
Chili con carne
Riz
Yaourt nature

Clémentine

MENU 2

Lundi 9 Mars

Sardine a la tomate
Filet de hoki sauce poivron
Haricots beurre
Rouy
Semoule au caramel

Mardi 10 Mars

Rillette et cornichon
Cote de porc sauce champignons
Purée de potiron
Fromage blanc + sucre

Orange

Mercredi 11 Mars

Jeudi

Salade arc en ciel
Jambon braisé au jus
Poélée de légumes
Bleu de Bresse
Tarte crumble aux pommes & fruits rouges
12 Mars
Taboulé
Saumonette sauce aneth
Chou fleur au beurre
Yaourt aux fruits

Pomme cuite au coulis

Vendredi 13 Mars

Céleri rémoulade
Omelette
Carottes persillées
Reblochon
Tarte bourdaloue

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut étre amené a modifier les menus.
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Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes de boeuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées dans les menus, sont
d'origine frangaise




LA RESTAURATION
MUNVYCOPALE

RPA - REGIME
Lundi 9 Mars
Carottes rapées

Cuisse de poulet sauce tartare
Pomme noisette

Yaourt nature + sucre

Cocktail de fruit allégé
Mardi 10 Mars
Endive

Cote de porc sauce champignons
Purée de potiron
Fromage blanc + sucre
Orange
Mercredi 11 Mars

Salade arc en ciel

Jambon braisé au jus
Poélée de légumes
Petit suisse nature + sucre
Poire
Jeudi 12 Mars

Taboulé

Saumonette sauce aneth
Chou fleur au beurre
Edam pauvre en sel

Pomme cuite
Vendredi 13 Mars
Macédoine vinaigrette

Chili con carne
Riz

Yaourt nature + sucre

Clémentine

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut
étre amené a modifier les menus.
Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes de bceuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées
dans les menus, sont d'origine frangaise




