LA RESTAURATION

SAINT

i CCAS
Du

ROUWRAY  CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE

MUNVCVYPALE

RESIDENCE GENEVIEVE BOURDON

Lundi 10 Aolt 2026

Melon Salade de lentille

Chili con carne Filet colin sauce curry
Riz Ratatouille
Buche de lait

Liégeois café

Yaourt nature

Fruit de saison
Mardi 11 Aot 2026

Salade casimir Coeur de palmier Artichaut

Boulette de beeuf sauce fromagere Salade Landaise

Petits pois carottes
Carré de I'Est

Créme vanille

Yaourt aux fruits

Fruit de saison
12 Aolit 2026

Mercred

Salade iceberg Salade coleslaw

Moules mariniére Roti de porc au jus

Pommes frites Tomate provencale

Faisselle Pont I'évéque

Fruit de saison Framboisier

Jeudi 13 Aolt 2026

Nems aux légumes Salade de riz

Brochette de poulet curry Corole de sole tropicale sauce dieppoise

Nouilles asiatiques aux légumes Endives braisées

Yaourt nature Coulommiers

Salade de Péche & litchis

Semoule au caramel

14 Aolt 2026

Vendred

Rillette et cornichon Avocat mayonnaise

ROti de beeuf + mayonnaise Oeuf dur sauce aurore

Haricots verts / Pdt vinaigrette
Rouy

Glace cbne vanille

Purée d'épinard

Petit suisse nature

Fruit de saison

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut étre amené a modifier les menus.
Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes de boeuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées dans les menus, sont
d'origine francaise




LA RESTAURATION

MUNVCVYPALE

SAINT
" ETIENNE

i CCAS

ROUVRAY  ConTRE coMMusas 0 AEnON SOCIALE

RESIDENCE AMBROISE CROIZAT

Lundi 10 Aolt 2026

Melon
Chili con carne
Riz
Buche de lait
Liégeois café

Salade casimir
Boulette de beeuf sauce fromagere
Petits pois carottes
Carré de I'Est

Créme vanille

Salade iceberg
Moules mariniére
Pommes frites
Faisselle

Fruit de saison

Nems aux légumes
Brochette de poulet curry
Nouilles asiatiques aux légumes
Yaourt nature
Salade de Péche & litchis

Rillette et cornichon
Roti de beeuf + mayonnaise
Haricots verts / Pdt vinaigrette
Rouy

Glace cbne vanille

Mardi 11 Aot 2026

Mercredi 12 Aolt 2026

Jeudi 13 Ao(t 2026

Vendredi 14 Aolit 2026

Salade de lentille
Filet colin sauce curry
Ratatouille
Yaourt nature
Fruit de saison

Cceur de palmier Artichaut

Salade Landaise

Yaourt aux fruits

Fruit de saison

Salade coleslaw
Roti de porc au jus
Tomate provencale

Pont I'évéque

Framboisier

Salade de riz

Corole de sole tropicale sauce dieppoise

Endives braisées
Coulommiers

Semoule au caramel

Avocat mayonnaise
Oeuf dur sauce aurore
Purée d'épinard
Petit suisse nature

Fruit de saison

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut étre amené a modifier les menus.

d'origine frangaise

Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes de boeuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées dans les menus, sont




LA RESTAURATION
MUNVYCOPALE

RPA - REGIME
Lundi 10 Aolt 2026
Melon

Filet colin sauce curry
Riz
Yaourt nature
Fruit de saison
Mardi 11 Ao(it 2026
Salade casimir

Boulette de beeuf sauce fromagere
Petits pois carottes
St Moret Bio
Fruit de saison
Mercredi 12 Ao(it 2026
Salade iceberg

Merlu beurre au thym
Pomme de terre rissolées
Faisselle
Fruit de saison
Jeudi 13 Ao(t 2026

Salade de riz

Escalope de dinde au jus
Endive braisées + pdt
Yaourt nature
Salade de Péche & litchis
Vendredi 14 Aot 2026
Avocat vinaigrette
ROti de boeuf
Purée d'épinard

Petit suisse nature
Fruit de saison

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut
étre amené a modifier les menus.
Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes de bceuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées
dans les menus, sont d'origine frangaise




