LA RESTAURATION - gf.'éﬁus CCAS

MUN ' C ‘ P A L E ROUVRAY  conTRE CoMMunas DACTION SOCIALE

RESIDENCE GENEVIEVE BOURDON

Lundi 27 Juillet 2026

Céleri rémoulade Maquereau a la moutarde
Beeuf a la Bolognaise Oeuf dur sauce aurore
Spaghettis Chou romanesco
Fromage blanc Camembert
Fruit de saison Riz au lait nappé au caramel
Mardi 28 Juillet 2026
Salade de coquillette Poireaux vinaigrette
Filet de colin meuniere Emincé de dinde sauce moutarde
Mélange brunoise de légumes provencale Riz pilaf
Rouy Yaourt nature
Créme caramel Fruit de saison
Mercredi 29 Juillet 2026
Salade coleslaw Paté de foie
Saucisse de volaille aux herbes Quenelle de brochet sce colombo
Pommes de terre noisette Haricots beurre
Yaourt nature sucré Emmental
Cocktail de fruits Fruit de saison
Jeudi 30 Juillet 2026
Melon Haricots verts vinaigrette
Jambon blanc mayonnaise Hoki filet sauce normande
Salade de crudité Boulgour bio
Reblochon Fromage blanc
Choco tresor Fruit de saison
Vendredi 31 Juillet 2026
Tomate vinaigrette Rouleau de surimi mayonnaise
Tajine d'Agneau Salade landaise
Semoule
Buche mélange Yaourt nature
Glace sundae vanille chocolat Fruit de saison

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut étre amené a modifier les menus.
Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes de boeuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées dans les menus, sont
d'origine francaise
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ROUVRAY  ConTRE coMMusas 0 AEnON SOCIALE

RESIDENCE AMBROISE CROIZAT

Lundi 27

Juillet 2026

Céleri rémoulade

Beeuf a la Bolognaise

Spaghettis

Fromage blanc

Fruit de saison
Mard
Salade de coquillette

Filet de colin meuniere

Mélange brunoise de Iégumes provengale

Rouy

Créme caramel

Buffet champétre

Jeudi 30

Melon

Jambon blanc mayonnaise

Salade de crudité

Reblochon

Choco tresor
Vendredi 3

Tomate vinaigrette

Tajine d'Agneau

Semoule

Buche mélange

Glace sundae vanille chocolat

Maquereau a la moutarde
Oeuf dur sauce aurore
Chou romanesco
Camembert
Riz au lait nappé au caramel

i 28 Juillet 2026

Poireaux vinaigrette
Emincé de dinde sauce moutarde
Riz pilaf
Yaourt nature
Fruit de saison

Mercredi 29 Juillet 2026

Juillet 2026
Haricots verts vinaigrette
Hoki filet sauce normande
Boulgour bio
Fromage blanc
Fruit de saison
1 Juillet 2026

Rouleau de surimi mayonnaise

Salade landaise

Yaourt nature

Fruit de saison

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut étre amené a modifier les menus.

Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes de boeuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées dans les menus, sont
d'origine frangaise




LA RESTAURATION
MUNVYCOPALE

RPA - REGIME
Lundi 27 Juillet 2026
Céleri vinaigrette

Boeuf a la bolognaise
Spaghettis
Fromage blanc
Fruit de saison

Mardi 28 Juillet 2026
Poireaux vinaigrette

Emincé de dinde <CE2> sauce moutarde
Riz pilaf
Yaourt nature
Fruit de saison
Mercredi 29 Juillet 2026
Salade coleslaw

Quenelle de brochet sce colombo reg
Pomme de terre noisette
Yaourt nature sucré
Fruit de saison
Jeudi 30 Juillet 2026

Melon

Hoki filet sauce normande
Boulgour
Emmental
Fruit de saison
Vendredi 31 Juillet 2026
Tomate vinaigrette

Tajine d'Agneau
Semoule
Buche mélange
Fruit de saison

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut
étre amené a modifier les menus.
Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes de bceuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées
dans les menus, sont d'origine frangaise




