LA RESTAURATION % LU
MUNVCYPALE o CCAS

ROUVRAY  ConTRE coMMusas 0 AEnON SOCIALE

RESIDENCE GENEVIEVE BOURDON

Lundi 3 ao(t 2026

Concombre vinaigrette Macédoine mayonnaise

Pané fromager Sauté de dinde sauce camembert

Haricots beurre Blé

Yaourt nature Emmenthal

Créme vanille Fruit de saison

Mardi 4 aolt 2026

Pasteque Feuilleté emmental

Blanquette de veau Ailes de raie

Pommes frites Confit de Iégumes d'été

Blche au lait de chévre
Cocktail de fruits

Faisselle

Fruit de saison
Mercredi 5 ao(it 2026

Chorizo / beurre / cornichon Tomate mozzarella vinaigrette basilic

Paélla au poulet et fruits de mer Omelette nature maison

Brocolis

Petit suisse nature Rouy

Coupe de Glace Entremet noix de coco

Jeudi 6 aolt 2026

Taboulé Carottes rapées vinaigrette

Filet de hoki sauce provengale Paupiette de dinde sauce forestiere

Coquillette bio/ courgettes Petits pois a la francaise

Petit suisse nature Camembert

Fruit de saison Tarte aux pommes normande

Vendredi 7 ao(t 2026

Dips de légumes sauce coriandre Maquereau au vin blanc

ROti de porc Mayonnaise Filet de colin meuniére

Salade pépinette oeuf fromage Chou romanesco

Yaourt aux fruits mixé Chavroux

Fruit de saison

Liégeois chocolat

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut étre amené a modifier les menus.
Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes de boeuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées dans les menus, sont
d'origine francaise




LA RESTAURATION yaee CCAS

MUN ' C ‘ PALE ROUVRAY  CoNTRE COMMUNA UACTION SUCIALE

RESIDENCE AMBROISE CROIZAT

Lundi 3 aolt 2026

Concombre vinaigrette Macédoine mayonnaise
Pané fromager Sauté de dinde sauce camembert
Haricots beurre Blé
Yaourt nature Emmenthal
Créme vanille Fruit de saison

Mardi 4 ao(t 2026
Pasteque Feuilleté emmental

Blanquette de veau Ailes de raie

Pommes frites Confit de Iégumes d'été
Blche au lait de chévre Faisselle
Cocktail de fruits Fruit de saison
Mercredi 5 ao(t 2026
Chorizo / beurre / cornichon Tomate mozzarella vinaigrette basilic
Paélla au poulet et fruits de mer Omelette nature maison
Brocolis
Petit suisse nature Rouy
Coupe de Glace Entremet noix de coco
Jeudi 6 ao(t 2026
Taboulé Carottes rapées vinaigrette
Filet de hoki sauce provengale Paupiette de dinde sauce forestiere

Coquillette bio/ courgettes Petits pois a la frangaise

Petit suisse nature Camembert

Fruit de saison Tarte aux pommes normande
Vendredi 7 ao(t 2026
Dips de légumes sauce coriandre Maquereau au vin blanc
ROti de porc Mayonnaise Filet de colin meuniére
Salade pépinette oeuf fromage Chou romanesco

Yaourt aux fruits mixé Chavroux

Fruit de saison Liégeois chocolat

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut étre amené a modifier les menus.
Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes de boeuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées dans les menus, sont
d'origine frangaise




LA RESTAURATION
MUNVYCOPALE

RPA - REGIME
Lundi 3 ao(t 2026
Concombre vinaigrette

Sauté de dinde sauce camembert
Blé
Yaourt nature

Fruit de saison
Mardi 4 aolt 2026
Pasteque

Blanquette de veau
Purée de pdt
Faisselle
Cocktail de fruits allégé
Mercredi 5 ao(t 2026
Tomate vinaigrette

Omelette nature
Riz
Edam pauvre en sel
Entremet vanille
Jeudi 6 ao(t 2026
Carottes rapées vinaigrette reg

Hoki filet sauce provencale reg
Coquillette bio/ courgettes
Petit suisse nature
Fruit de saison

Vendredi 7 ao(t 2026
Dips de légumes sauce coriandre

Ro6ti de porc
Salade pépinette oeuf fromage
Chavroux

Fruit de saison

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut
étre amené a modifier les menus.
Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes de bceuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées
dans les menus, sont d'origine frangaise




