LA RESTAURATION yeee CCAS

ROUVRAY  CENTRE COMMUNAL 0'ACTION SOCIALE

MUNVCVPALE

RESIDENCE GENEVIEVE BOURDON

Potage patate douce coco
Filet de colin meuniere
Brunoise légumes provencale
Faisselle
Fuit de saison

Velouté de courgette
Poulet roti sauce barbecue
Pommes frites
Coulommiers

Fuit de saison

Potage brocoli carotte pomme
Filet de hoki sauce ciboulette
Penne

Blche de lait mélange

Creme dessert chocolat

Concombre sauce alpin
Steak haché sauce moutarde
Salsifis / carottes
Fromage frais vanille

Quatre quart

Salade de Mache
Blanquette de veau
Blé
Emmental

Compote pomme maison

LUNDI 2 NOVEMBRE

Carotte rapée vinaigrette aux raisins

Sauté d'agneau a la provencale

Haricots blancs au beurre

Livarot

Creme vanille
MARDI 3 NOVEMBRE
Galantine de volaille

Marmite du pécheur

Fondue de poireaux

Yaourt nature

Ile flottante

MERCREDI 4 NOVEMBRE

Salade Casimir

ROti de porc au jus

Chou fleur

Fromage blanc aromatisé

Tarte au citron meringuée
JEUDI 5 NOVEMBRE

Cervelas sauce moutarde a lI'ancienne

Oeuf dur sauce aurore
Riz
Munster

Fuit de saison

VENDREDI 6 NOVEMBRE

CEuf mayonnaise

Filet de merlu sauce citron

Epinards béchamel

Petit suisse nature

Mousse nougat & Palmier

En raison des contraintes li€es aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut étre amené a modifier les menus.

Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes de beeuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées dans les menus, sont
d'origine francaise




LA RESTAURATION : CCAS

MU N . C ‘ P A L E ROUVRAY  conthe comMunas DACHION SOCIALE

RESIDENCE AMBROISE CROIZAT

MENU 1 MENU 2
Potage patate douce coco Carotte rapée vinaigrette aux raisins
Filet de colin meuniere Sauté d'agneau a la provencale
Brunoise légumes provencale Haricots blancs au beurre
Faisselle Livarot
Fuit de saison Creme vanille
MARDI 3 NOVEMBRE
Velouté de courgette Galantine de volaille
Poulet roti sauce barbecue Marmite du pécheur
Pommes frites Fondue de poireaux
Coulommiers Yaourt nature
Fuit de saison Ile flottante
MERCREDI 4 NOVEMBRE
Potage brocoli carotte pomme Salade Casimir
Filet de hoki sauce ciboulette RO6ti de porc au jus
Penne Chou fleur
Blche de lait mélange Fromage blanc aromatisé
Creme dessert chocolat Tarte au citron meringuée
JEUDI 5 NOVEMBRE
Concombre sauce alpin Cervelas sauce moutarde a l'ancienne
Steak haché sauce moutarde Oeuf dur sauce aurore
Salsifis / carottes Riz
Fromage frais vanille Munster
Quatre quart Fuit de saison
VENDREDI 6 NOVEMBRE
Salade de Mache CEuf mayonnaise
Blanquette de veau Filet de merlu sauce citron
Blé Epinards béchamel
Emmental Petit suisse nature
Compote pomme maison Mousse nougat & Palmier

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut étre amené a modifier les menus.
Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes de beeuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées dans les menus, sont
d'origine francaise




LA RESTAURATION
MUNVYCOPALE

RPA - REGIME
LUNDI 2 NOVEMBRE
Carotte rapée aux raisins

Sauté d'agneau a la provencale
Haricots blancs au beurre
Faisselle

Fuit de saison
MARDI 3 NOVEMBRE
Segment de pamplemousse

Poulet réti au paprika
Fondue de poireaux
Petit suisse nature
Fuit de saison
MERCREDI 4 NOVEMBRE
Salade casimir

ROti de porc au jus
Chou fleur
Fromage blanc aux fruits 0%
Fuit de saison

JEUDI 5 NOVEMBRE
Concombre vinaigrette

Oeuf dur sauce aurore
Riz
Yaourt nature
Fuit de saison
VENDREDI 6 NOVEMBRE
Salade de Mache
Filet de merlu sauce citron
Blé
Petit suisse

Compote pomme maison

En raison des contraintes liées aux approvisionnements, le département de la restauration municipale peut
étre amené a modifier les menus.
Sauf indication contraire, I'ensemble des viandes de bceuf, de veau, de mouton, et de volaille, proposées
dans les menus, sont d'origine frangaise




